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【世帯数】    818世帯 

【人 口】 男 1,056人 

女   1,167人 

 合計  2,223人    

（平成２８年８月３１日現在） 
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平成２８年 １０月

 地域の一大イベント「東陽しょうが祭」も今年

で４２回目を迎えます。このしょうが祭を盛り上

げていくために、皆さんのご理解とご協力をよろ

しくお願いします。 

 ◆開 催 日：１０月２２日（土）   

 ◆受付時間：午前７時～午前８時  

 ◆受付場所：東陽小学校校舎下ピロティ  

 ◆会  場：東陽小学校体育館 

 ◆出品基準：露地生姜で３株５kg以上 

 ◆入賞点数 ☆『青果』の部…１８点を表彰 

         ☆重量賞…１０点を表彰 

【問合せ先】東陽農林水産地域事務所65-2114 
        

■生姜品評会へ出品をお願いします！  
｢生姜品評会｣なくして、しょうが祭は成立しません。 

どなたでも出品できますので、みなさんの積極的 

なご参加をお待ちしています。お1人何点でも出品可
能です！！みんなでしょうが祭を盛り上げましょう！ 

         

 

■ボランティアスタッフを募集！ 
 ◆神輿担ぎ手   【対象】高校生以上の男性   
 ◆祭運営スタッフ 【対象】高校生以上 

 ◆申込期限：１０月１４日（金） 

【問合せ先】 地域振興課 65-2111    

【放送日】 

10月30日(日) 

【時 間】 

午後4時5分～ 

【チャンネル】 

ＴＫＵ(8ＣＨ) 
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■10月９日（日）   

 東陽校区民体育祭 

■10月16日（日）  

 太陽保育園運動会 

■10月22日（土） 

 しょうが品評会                                    

■10月23日（日） 

 東陽しょうが祭 

■10月30日（日） 

 TKUドラマ放送 
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１０月１１日（火）納期限のものは 

◆農業集落排水使用料  ９月(８月使用分) 

◆浄化槽使用料     ９月(８月使用分)です。 

１０月３１日（月）納期限のものは 

◆市県民税       ３期 

◆国民健康保険税    ７期 

◆介護保険料      ７期 

◆後期高齢者医療保険料 ４期 

◆簡易水道使用料   １０月(９月使用分)です。 

※口座振替をご利用の方は､事前に口座の残高をお 

 確かめください。   

※納付が遅れる場合は､必ず地域振興課までご連絡、 

ご相談ください。 

【問合せ先】 

  地域振興課市民サービス係 65—2111 

■ 平成28年度 複合健診のご案内 ～特定健診・高齢者健診はお済ですか？～ 

■市税等の納期について 

 「健康だから」「どうもないから」「仕事が忙しくて」などと健診を後回しにしていませんか？ 

生活習慣病は自覚症状がなく進行するため、経年的に結果を見ていくことで身体の変化に 

気づくことができます。健診をきっかけに「あなたの健康」を見直してみましょう。 

健診を受けていない方は、まだ間に合います！ぜひ、お申込みください。 

 

■ 「人権おもいやりミニ講座」受講者募集！！ 

 家庭や地域・職場のさまざまな人権問題につい

て学んでみませんか？お待ちしております！ 

●対象者：講座の受講を希望する方なら誰でも参

加できます。※特に、各地域や各種団体、企業や事

業所の人権教育・啓発担当者等の方にはお勧めです。 

●講座内容【時間：1時間程度】  

全8回 開催日程 内  容 

第6回 
10月22日(土)10：00～ 

肥後銀行八代支店ｾﾐﾅｰﾙｰﾑ 
インターネット上の 

人権を考える 

第7回 
1月18日(水)10：00～ 

太田郷公民館 会議室A･B 

ひきこもりってどんなこと？ 

家族がひきこもりになったら 

第8回 
2月8日(水)10：00～ 

太田郷公民館 会議室A･B 
障がい者の人権を考える 

※第1～5回は開催済み。 

◆参加費無料 希望講座のみの受講も可能です 

【申込・問合せ先】八代市人権啓発センター 

         電話 30-1711  FAX 46-1950 

 対  象  者 検 診 内 容 個人負担金 

特定健診 八代市国民健康保険加入者

（４０～７４歳） 

 身長・体重・血液検査・検尿・心電図検査 

 眼底検査・腹囲・血圧測定等 
５００円 

高齢者健診 八代市民（７５歳以上）  身長・体重・血液検査・検尿・血圧測定等 ８００円 

他にも、肺がん・結核検診、大腸がん検診、胃がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診、腹部超音波検診

歯周疾患健診を実施します。詳しくは鏡保健センターにお尋ねください。 

日  程：平成28年12月3日、4日、10日～16日の9日間 

健診場所：八代市鏡保健センター 

※ 事前に申込が必要です。 

  ＜問合せ・申込先＞ 
  八代市鏡保健センター 電話52－5277  

今年度から特定健診は 

ワンコイン（５００円）に 

なりました！ 

全員に心電図・眼底・貧血の 

検査があります。 

■八代市こころの健康づくり後援会の開催について 

人は日常生活の中で、強いストレスを受け続けると、不眠や体

の痛み・不安など、さまざまな影響が体に表れることがありま

す。４月の熊本地震では、揺れに対する恐怖などのストレスを多

くの方が感じ、眠れない等の症状が続く方もいらっしゃいまし

た。今回のような地震だけでなく、ストレスからうつ病などのこ

ころの病気や自殺といった危険を回避するために

は、日頃からストレスに対処し、こころのケアを行

うことが大切です。この機会にぜひ、こころの持ち

方やケアについてのお話しを聞いて、日々の生活に

活かしましょう。 

内 容：ストレスとこころのケア 

 地震の“びっくり”をリセットしよう 

と き：平成28年10月6日（木）  

    午後7時～8時30分 

ところ：やつしろハーモニーホール  

    3階大会議室Ａ・Ｂ 

講 師：ニキハーティホスピタル 

        仁木 啓介 医師 

その他：入場無料、申し込み不要 

【問合せ】健康推進課第二保健予防係 

（鏡保健センター） 52－5277 


