
八代市障がい者
サポ ー タ ー研修

（ オ ン ラ イ ン ）

動 画 を み て あ な た も

障 が い 者 サ ポ ー タ ー に ！

受講すると
サポーターとなり・・・

サポーターグッズが
もらえます！

※八代市在住の人、または勤務先や
学校等が八代市内の人に限ります。

・障がい者サポーターとは？
障がいの特性や必要な配慮について
理解を深め、障がいのある人が困って
いるときに、必要な手助けを実践する
人のことです。

・こんな研修です！（約25分）
講師：障がいのある人やその家族など
内容：いろいろな障がいのこと

当事者からのメッセージ

・サポーターになったら？
日常生活の中で困っている人を見か
けたら、できる範囲でサポートしてみ
ましょう

講
師
の
一
人

垣田 斉昭（かきた なりあき）
八代市役所勤務。国際クラス別パラ卓球
選手権大会では１５回優勝。
生まれつき右腕に麻痺がある。

受講方法

動画サイトによる動画視聴。
申込みをされた方に視聴URLを
送信します。

お申し込みはこちら
動画視聴後のアンケートから
合わせてボランティア登録もお願いします！

-----------------------------
問い合わせ
八代市役所 障がい者支援課
TEL：0965-33-5110
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