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八代市男女共同参画推進情報誌 

 

・スタートしました！ 

「第 2次八代市男女共同参画計画」 

・特集「活躍してます！女性消防団員」 

・「つきあってるなら、これって当たり

前？」 

・「男子厨房二入ル」めざせ！素敵な厨房

男子 

・お知らせ（いっそ DE フェスタ、みら

いネット会員募集） 
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【八代市本部女性消防隊出場メンバー】 

 隊 長 笠田 佳子   （かさだ よしこ） 

 指揮者 中村 愛香  （なかむら あいか） 

 １番員 野村 絵美  （のむら えみ） 

 ２番員 野田 貴美子（のだ きみこ） 

 ３番員 那須 あゆみ（なす あゆみ） 

 ４番員 平山 典子  （ひらやま のりこ） 

 補助員 黒田 真弓  （くろだ まゆみ） 
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※□重＝重点的に取組む施策 □新＝新たに計画に掲載した施策 

                          

 

 

 

 

 

※施策のうち重点施策に該当するものは、★●◎を記載  

  

 

第２次男女共同参画計画 

 

近年、人口減少社会の本格的な到来や価値観の多様化など、日本を取り巻く社会情勢は大きく変化しており、私たちは、

これまで経験のないこれらの変化に対応しながら、多様性に富んだ活力のあるまちを持続していかなければなりません。

その為には、すべての人が性別にとらわれず、認め合い、それぞれの個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会を

実現することが必要不可欠です。 

 これまでの取り組みの成果や課題、国・県の動向、社会情勢の変化を踏まえ、男女共同参画に関する施策を総合的に推

進するための「第2次八代市男女共同参画計画」を策定しました。 

スタートしました！！ 

基本目標④  
推 進 体 制 づ く り 

施策１ 
推進体制の充実・強化 

□重★職場におけるポジティブ・アクションの推進  

□重★女性活躍推進法に基づく「特定事業主行動計画」の推進 

□重●職場におけるワーク・ライフ・バランスの推進 

施策２ 
市民・各種団体などとの協働による推進 

基本目標③  
安全で安心して暮らせる社会づくり 

施策 1 
女性に対するあらゆる暴力の予防及び根絶 

施策２ 
生涯を通じた健康支援 

施策 3 
安心して暮らせる環境整備 

□新性的指向、性自認に関する理解促進のための啓発  

□新性的指向、性自認に関する理解を深めるための学習機会の提供 

□新人権侵害に関する相談体制の充実 

施策４ 
女性の視点を反映した地域の防災力向上 

□重□新◎女性の地域防災への参画促進  

□重□新◎男女双方の視点での地域防災体制の充実 

基本目標①  
男女共同参画社会実現に向けた意識づくり  

施策 1 
意識改革のための広報・啓発の推進 

□重★性別による固定的な役割分担意識の解消のための意識啓発 

施策２ 
男女共同参画の教育・学習の推進 

施策 3 
国際的視点に立った男女共同参画の意識づくり 

□新外国にルーツを持つ子どもに対する支援体制の充実 

基本目標② 
あらゆる分野において男女がともに活躍できる社会づくり  
施策 1 
あらゆる分野における意思決定過程への女性の参画 

□重★女性のエンパワーメント支援 

□重★審議会、政治分野などへの女性の積極的登用の促進 

□重★事業所のポジティブアクション（男女格差の積極的是正措置） 

取組みの推進 

施策２ 
働く場における男女共同参画の推進 

□重★働きやすい労働環境改善に取り組む事業所の認定・表彰の推奨 

□重□新★公共調達における「男女共同参画・女性活躍」加点制度の検討 

施策 3 
農林水産業における男女共同参画の推進 

□重★農業委員への女性の登用促進    □重★女性の経営参画の促進  

□重★女性のチャレンジ活動への支援 

施策４ 
地域社会における男女共同参画の推進 

□重★地域活動における決定方針の場への女性の参画促進 

施策５ 
ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進 

□重●市民・事業所への広報啓発の推進   

□重●男性の家事・育児・介護への参画促進 

□重●仕事と子育ての両立支援の充実     

□重●仕事と介護の両立支援の充実 

□新柔軟で多様な働き方の支援 

 

重点施策 

 

 

 

★女性活躍の推進 

八代市消防団員は、

現在約 2,300 名所属

しており、うち女性団

員は 33名です。 

日頃は、市の行事に

積極的に参加し、広

報、啓発活動に励み、

八代市独自の地域に

根付いた活動を展開

しています。 

『意欲ある女性団

員の入団をお待ち

しています！！』 

 

活
躍
し
て
ま
す
！ 

女
性
消
防
団
員 

八
代
方
面
隊
本
部
分
団
は
、
本
年
八
月

に
八
代
市
で
開
催
さ
れ
た
第
六
回
熊
本
県

女
性
消
防
操
法
大
会
で
優
勝
し
、
去
る
十

一
月
十
三
日
に
神
奈
川
県
横
浜
市
で
開
催

さ
れ
た
第
二
十
四
回
全
国
女
性
消
防
操
法

大
会
へ
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、
見
事
、

優
勝
と
い
う
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
こ
の

大
会
は
、
女
性
消
防
隊
員
の
消
防
技
術
向

上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、
地
域
に
お
け

る
消
防
活
動
の
充
実
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
日
頃
の
訓
練
に
よ
り
培
っ

た
消
防
操
法
技
術
を
競
い
合
う
も
の
で

す
。 大

会
は
、
昭
和
六
十
年
に
第
一
回
大
会

を
開
催
し
、
平
成
九
年
以
降
は
二
年
ご
と

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

（
左
の
写
真 

十
一
月
二
十
日
市
長
表

敬
訪
問
） 

 

特
集
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

「
私
と
女
性
消
防
隊
」 

Ｑ 

女
性
消
防
隊
へ
入
団
し
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

・
父
か
ら
の
す
す
め 

・
女
性
消
防
隊
の
方
か
ら
誘
わ
れ
た 

・
先
輩
に
誘
わ
れ
た
た
め 

・
女
性
消
防
隊
（
高
校
時
代
の
部
活
の

先
輩
）
か
ら
誘
わ
れ
た 

・
夫
が
永
年
消
防
団
に
入
っ
て
い
る

為
、
関
わ
っ
て
来
た
の
で
。
規
律
に
憧

れ
て
。
何
に
で
も
興
味
が
あ
っ
て
。 

・
男
性
の
消
防
団
員
の
友
人
か
ら
の
勧

め
が
あ
っ
た
た
め
。 

Ｑ 

日
頃
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？ 

・
防
火
パ
レ
ー
ド
、
防
災
訓
練
、
出
初

式
、
県
・
市
の
行
事
等
消
防
団
活
動
全

般
へ
の
参
加
な
ど
防
火
に
関
す
る
啓

発
活
動 

・
消
防
操
法
大
会
へ
の
出
場 

・
火
災
現
場
に
出
向
き
、
消
火
の
手
伝

い ・
災
害
時
に
開
設
さ
れ
た
避
難
所
に
詰

め
て
、
被
災
者
支
援
の
手
伝
い 

・
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
参
加
を
通

じ
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
等 

Ｑ 

女
性
消
防
隊
員
と
し
て
よ
か
っ
た
こ

と
、
ま
た
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で

す
か
？ 

【
良
か
っ
た
こ
と
】 

・
市
民
の
方
か
ら
女
性
消
防
隊
員
の
日

頃
の
活
動
を
見
て
、
消
防
団
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
と
言
わ
れ
た

時
。 

 

・
消
防
団
員
に
な
っ
た
こ
と
で
、
色
々 

な
出
会
い
が
あ
り
、
良
い
仲
間
に
出
会

え
た
こ
と
。 

・
仲
間
や
チ
ー
ム
の
絆
の
大
切
さ
を
知

れ
た
こ
と 

・
年
齢
や
職
業
に
関
係
な
く
人
脈
が
広

が
っ
た
こ
と
や
操
法
大
会
を
通
じ
て

か
け
が
え
の
な
い
仲
間
に
出
会
え
た

こ
と
。 

・
普
通
で
は
味
わ
え
な
い
活
動
が
出
来

る
こ
と
が
一
番
。 

・
熊
本
地
震
の
際
、
避
難
所
で
の
被
災

者
支
援
に
参
加
し
た
時
、
多
く
の
被
災

者
の
不
安
を
身
近
で
感
じ
た
り
必
要

な
サ
ポ
ー
ト
を
考
え
た
り
す
る
機
会

が
あ
っ
た
こ
と
。 

【
大
変
だ
っ
た
こ
と
】 

・
操
法
大
会
出
場
に
際
し
て
、
長
期
訓

練
を
実
施
す
る
た
め
、
家
庭
や
仕
事
の

調
整
。 

・
操
法
練
習
。 

・
操
法
大
会
の
練
習
。 

・
操
法
大
会
の
練
習
と
仕
事
と
の
調

整
。 

・
夫
が
消
防
団
と
い
う
こ
と
で
理
解
が

あ
り
、
大
変
と
思
っ
た
こ
と
は
無
い
。 

Ｑ 

女
性
消
防
隊
の
役
割
と
メ
リ
ッ
ト
を

ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
？ 

 

【
役
割
】 

・
男
性
で
は
持
ち
合
わ
せ
な
い
柔
ら
か

さ
を
も
っ
て
消
防
団
活
動
を
広
く
Ｐ

Ｒ
で
き
る
こ
と
。 

 

・
女
性
活
躍
推
進
社
会
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
。 

・
男
性
消
防
団
員
の
立
ち
入
り
づ
ら
い

部
分
の
補
助
的
役
割
。 

 

・
消
火
活
動
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
消
防

団
で
す
が
、
女
性
消
防
隊
は
広
報
活
動

や
防
火
啓
発
活
動
を
通
し
て
、
住
民
の

方
々
の
消
防
団
活
動
へ
の
深
い
理
解
と

協
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
と
考
え
て

い
ま
す
。 

【
メ
リ
ッ
ト
】 

・
普
段
で
は
交
流
し
な
い
よ
う
な
方
と

知
り
合
え
る
こ
と
。 

・
女
性
と
い
う
こ
と
で
、
安
心
し
て
貰

え
る
事
も
あ
る
。 

Ｑ 

消
防
団
活
動
に
対
す
る
家
族
や
周
囲

の
人
の
反
応
・
サ
ポ
ー
ト
は
い
か
が
で

す
か
？ 

 

・
家
族
は
消
防
団
活
動
に
対
し
て
一
定

の
理
解
を
示
し
て
く
れ
て
応
援
し
て
く

れ
て
い
る
。
子
供
は
「
私
の
母
は
消
防

団
員
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
」
と
周

り
に
自
慢
し
て
く
れ
、
誇
り
に
思
っ
て

く
れ
て
い
る
。 

 

・
家
族
の
理
解
も
あ
り
、
色
々
な
面
で

の
協
力
も
あ
り
、
助
か
っ
て
い
る
。 

 

・
家
族
や
職
場
の
方
は
理
解
し
、
応
援

し
て
く
れ
ま
す
。 

 

・
家
族
は
常
に
応
援
し
て
く
れ
て
、
職

場
の
方
々
も
仕
事
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
た
だ
き
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
。 

 

・
周
り
か
ら
の
反
応
は
、
習
い
事
の
静

と
消
防
活
動
の
動
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
か

れ
る
。
ご
近
所
の
方
々
か
ら
は
安
心
す

る
と
言
わ
れ
る
。
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

は
、
何
で
も
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
。 

Ｑ 

今
後
の
活
動
の
目
標
な
ど
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

・
第
二
十
四
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大

会
で
優
勝
す
る
こ
と
。
市
民
に
愛
さ
れ
、

頼
り
に
さ
れ
る
消
防
団
員
に
な
る
こ

と
。 

 

広
く
市
民
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
消
防

団
活
動
へ
の
深
い
理
解
を
頂
け
る
よ
う

に
つ
と
め
た
い
。 

・
女
性
消
防
隊
の
活
動
を
皆
さ
ん
に
も

っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
女
性
消 

防
隊
の
更
な
る
発
展
の
た
め
、
多
く
の

入
団
者
が
増
え
る
よ
う
努
力
し
た
い
。 

 

・
共
に
女
性
消
防
隊
と
し
て
活
動
し
た

い
と
思
え
る
よ
う
な
仲
間
を
増
や
す
べ

く
、
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！ 

 

・
十
一
月
十
三
日
に
横
浜
で
開
催
さ
れ

る
第
二
十
四
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大

会
で
優
勝
す
る
こ
と
。
女
性
消
防
の
活

動
を
も
っ
と
広
く
知
っ
て
も
ら
い
、
八

代
市
の
た
め
に
共
に
活
動
す
る
仲
間
を

増
や
し
た
い
。
女
性
消
防
操
法
大
会
へ

の
出
場
を
通
じ
て
八
代
市
の
知
名
度
を

上
げ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。 

 

・
言
わ
れ
た
行
事
を
こ
な
す
だ
け
じ
ゃ

な
く
独
自
の
活
動
を
考
え
て
い
き
た

い
。
研
修
の
た
め
他
県
・
他
市
の
女
性

消
防
隊
を
訪
問
し
て
交
流
を
図
り
た

い
。 

 

・
保
育
園
や
幼
稚
園
を
訪
問
し
、
紙
芝

居
や
ダ
ン
ス
等
で
火
災
予
防
啓
発
活
動

を
行
い
た
い
。 

※
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
後
、
開
催
さ
れ

た
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
に
お
い
て
、

見
事
、
全
国
優
勝
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。 

◎男女共同参画の視点

での防災体制づくり 

【 将 来 像 】 

男女がともに認め合い、支えあい、個性と能力を発揮できるしあわせあふれるまち“やつしろ” 

 

女性消防団員 

 募集中！ 

●ワーク・ライフ・ 

バランスの推進 

問合せ先 

八代市危機管理課 

       33-4112 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「つきあってるなら、これって当たり前？」 

 ～今、恋人がいる人も、いない人も考えてみてね！～」 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

恋人は、「自分のモノ」ではありません。 

あなたと同じように、あなたの恋人も、大切にされるべき、 

カラダとココロを持っている一人の尊厳のある人間です。 

 「イライラ」したり、「不安」になったときは、立ち止まって考え

てみてください。 

（内閣府ＨＰより引用） 

みらいネット会員募集 

～ともに歩む仲間を募集します！～ 
男女ともにいきいきと暮らす社会づくりを目指し

て、地域で活動する個人や団体が集まり、平成１８

年に発足した特定非営利の活動団体です。八代市か

ら活動支援を受け、行政との協働により「いっそ DE

フェスタ」等、様々な活動を行っています。 
オブザーバーとしてのご参加からでも大歓迎です。個人、

団体を問わずお気軽にお問い合わせください。 

人権政策課男女共同参画推進室       0965-30-1701 
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八代市男女共同参画推進情報誌Mi★Rai 

『男子厨房二入ル･･･』           今日はおれが作る！ 

めざせ！素敵な厨房男子 

 

 

 

 

　《材料》 １人分 ４人分

ブロッコリー ４０ｇ １６０ｇ

しめじ ３０ｇ １２０ｇ

にんにく 1かけ

塩 ０．５ｇ 小1/2弱

こしょう 適宜

サラダ油 大1/4 大１

《作り方》

①ブロッコリーは小房に切り分け、かために茹でておく。

しめじは石づきを取り除いて小房にほぐす。

にんにくはみじん切りにする。

② フライパンに油を熱し、にんにくを中火で炒め、①の

ブロッコリーとしめじを入れて軽く炒め、塩、こしょうで

調味する。

相談してみませんか？つらいＤＶについて 
 

DV（ドメスティック・バイオレンス）とは 

「配偶者や恋人など親密な関係にある、又はあった者から振るわれ

る暴力」のことをいいます。 

具体的には、 

○殴ったり蹴ったりするなど、直接何らかの有形力を行使するもの。

《身体的暴力》 

○心無い言動等により、相手の心を傷つけるもの。《精神的暴力》 

○嫌がっているのに性的行為を強要する、中絶を強要する、避妊に

協力しないといったもの。《性的暴力》 

のほか、生活費を渡さない、もしくは仕事を制限するといった経済

的なものもあります。 

【DV相談窓口】 

☛八代市市民相談室（婦人相談員） 33−4452 

☛八代市人権相談窓口（人権相談員）30-1710 

☛DV電話相談  096−381−7110 

☛男女共同参画相談室らいふ  

 月・火・木・金曜日 096-333-2666 

 土曜日      096-355-2223 

 

 

いっそ DEフェスタ 2020 

●と き 令和２年 2 月 9 日（日） 

●ところ やつしろハーモニーホール  

※入場無料、託児あり（要予約） 

●内 容  

10：00 ワークショップ 「親子でバレンタイン料理教室」 

「ジェンダーかるたワークショップ」「いぐさでリースづくり」  

などのほか 

「LGBT って知ってる？『私はわたし』映画上映＆LGBT を語

ろう」「エスペラント語であいさつしよう」「女性のための法律

相談会」「よろず法律相談」 

10：30 いっそ DEマルシェ 

13：15 高校生による演劇～男女共同参画～ 

13：30 講演「女だけじゃない男だって辛いんだ！」 

～男性学の視点から男女共同参画を考える～ 

講師 田中俊之さん（社会学者）    

 

恋人からの連

絡には即レス 

付き合って

ればいつも一

緒が当たり前 

記念日なら

なんでもプレ

ゼントが当た

り前？ 

愛し合っ

てれいばど

こでもキス

OK? 

 

 

  

 ブロッコリーとしめじの炒め物 

 


