
誰もが性別にかかわらず自分らしく能力を発揮し、活躍できる社会を実現するためには、「男女共同

参画」は欠かせない視点です。

「地元に活気を取り戻したい」「新しい挑戦をしてみたい」

そんな、想いを持つ方々の申し込みをお待ちしています。

※年齢・性別は問いません。

※県外（東京都）での研修が予定されています。

今回の内容
・ と っ て も大事!男女共同参画の実現
・ 「 地域 リ ー ダ ー育成事業 」 の研修生 を募集 し ま す
・ 気 づ こ う !無意識の思い込み ア ン コ ン シ ャ ス ・ バ イ ア ス っ て な に?

市

「地域リーダー育成事業」の研修生を募集します

とっても大事!男女共同参画の実現

現在の日本では、憲法に男女平等がうたわれているにも関わらず、政策・意思決定過程への女性の

参画率の低さ、男女間の賃金格差、家事・育児へ参画する男性割合などの低さなど多くの問題があり、

日本の男女共同参画社会の実現はまだ道半ばにあるといえます。

持続可能な開発目標（SDGs）には「ジェンダー平等」が掲げられており、ジェンダーの平等は、

基本的人権であるとともに、平和で豊かなそして持続可能な社会の実現に必要な基盤とされています。



男女共同参画の視点に立った「多様性の尊重」について
性的マイノリティであること、障がいがあること、外国にルーツがあることなどを理由とした社会的困難を抱えている場合、
性差に関する偏見などがあいまって、さらに複雑な困難を抱えることがあります。
正しい理解を広め、社会全体が多様性を尊重する環境づくりを進めることが必要です。

気づこう!無意識の思い込み アンコンシャス・バイアスってなに?

「無意識の思い込み」のことを、アンコンシャス・バイアスといい、男女共同参画社会の形成を阻

害する「固定的性別役割分担意識」の主な要因となっています。

日常にあふれていて誰もがもっているものであり、これまでの経験などから生み出されるものでも

あるため、その思い込み自体を否定するものではありません。

しかし、無意識の思い込みによる「判断」や「言動」が知らず知らずのうちに、誰かを傷つけてし

まったり、自分や周りの人の可能性を狭くしてしまう場合があります。

まずは、自分自身が「思い込み」に気づくこと、そして周りの人の「思い込み」や「決めつけ」に

気づいたら声をかけあうことも大切です。


