
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代市男女共同参画推進情報誌 

男女共同参画宣言都市 
八代市シンボルマーク 

2025年 2月 1日発行 
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◇実は とっても大事！ 

男女共同参画の実現！ 

◇第３次八代市男女共同参画計画 

ができました！ 

◇いっそ DE フェスタ 202５ 

◇八代市の調査から 

男女共同参画が見えてきた！ 

○市  

あなたの 

男女平等へのステップは 

あがっていますか？ 

家庭や地域や職場で、 

性別役割分担意識がまだ 

強く残ってはいませんか？ 意思決定の場の男女比を 

考えたことはありますか？ 

平成２１年 

「男女共同参画都市」 

を宣言し 

を 

男女共同参画推進 

 メイン事業として 

開催しています 

男女共同参画社会とは？ 

男女が互いに人権を尊重し、「女性」や

「男性」というイメージにあてはめてしまうことな

く、一人ひとりが持っている個性や能力を十分

に発揮できる豊かな社会のことです。 

男女共同参画社会の基本となる法律は？ 

1999 年に国の「男女共同参画社会基本法」が制定されました。 

この基本法では男女共同参画社会を男女が社会の対等な構成員

として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に参画す

る機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的及び文化

的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会と定義

しています。 

なぜ男女共同参画を進めなければならないの？ 

現在の日本では憲法に男女平等がうたわれているにもかかわらず、政策・

意思決定過程への女性の参画率の低さ、男女間の賃金格差、家事・育児

へ参画する男性割合の低さなど多くの問題があり、日本の男女共同参画社

会実現は未だ道半ばにあると言えます。持続可能な開発目標(SDGs)には

「ジェンダー平等の実現」が掲げられており、ジェンダーの平等は、基本的人権

であるとともに、平和で豊かな、そして持続可能な社会の実現に必要な基盤

とされています。 

八代市では 
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 ができました！
男女共同参画社会を実現するには、ひとりひとりが認め合い、支え合い、お互いを尊重することが必要です。 

八代市は、だれもが個性と能力に応じて活躍できる、自分らしくいきいきと暮らせる持続可能なまちを目指しています。 
今回は、計画の４つの基本目標と、具体的な取組や事例をご紹介します。 

施策の一つ、農林水産業における女性活躍の推進から、新しい取組にチャレンジしている女性にお話を聞きました。 

                         

藤本
ふ じ も と

 鮎
あゆ

美
み

さん  八代市 鏡町北新地 

国の掲げる持続可能な力強い農業については、北新地では担い手として同世代の女性

も多く、人手不足は感じていません。自分たちの苦労を次の世代にはさせたくないという

親世代の理解もあり、更に外国人労働者を雇用することで、今、楽しく農業ができてい

ます。まだ農業に携わる女性の地域リーダー育成に考えは及びませんが、年 3～4 回あ

る若妻会で情報交換などをしています。外に出て、新しいつながりもできて楽しいです。 

今年初めてトウモロコシの収穫体験を行いました。参加者から評判がよく、消費者と直接触れ合う機会は大切だと改めて 

感じました。我が家では今、米の消費拡大の一助にと、義母と一緒に米粉シフォンケーキなどを作って販売しています。両親

が経営の主体だった頃はなかなか時間がとれませんでしたが、今私たちに経営を任せ、できた時間で義母がやりたかったことを

実現しています。6 次産業という新しい取組が地域でも広がればいいと思います。 

あらゆる分野へ女性の参画が広がる社会づくり 

ライフステージに応じた健康の包括的支援について考えます。 

 

施策の一つとして、市民活動団体の育成及び支援や、団体などと連携して男女共同参画社会の実現に向けた取組を行います。 固定的性別役割分担意識の解消に向けた意識改革 

基本目標

米粉 Sweets 工房  

基本目標

男女共同参画社会実現に向けた意識づくり 

安全で安心して暮らせる社会づくり 

推進体制づくり 

基本目標

基本目標

職場・家庭・地域などあらゆる分野において、女性がその個性と能力を発揮し活躍できる社会づくりをめざします あらゆる暴力の予防と根絶のほか、心身の健康づくり支援や男女共同参画の視点での 
防災・復興体制づくりなど、誰もが安心して暮らせる社会づくりをめざします 

市民一人一人が男女共同参画への関心と理解を深めるため、広報・啓発や教育・学習の推進を図り、 
男女共同参画社会実現に向けた意識づくりを進めます 

市職員一人一人が、男女共同参画の視点に立って施策を展開します 
また、市民・市民団体・地域などとの連携・協力を図り、推進体制の充実と強化に努めます 

男女共同参画の学習機会の提供 

 

八代市では、市内の学校・事業所・NPO・その他の団体に

「男女共同参画アドバイザー」の派遣を行っており、令和 5 年

度の実績は５校、令和６年度は６校で活用されています。

（11 月末現在） 

第3次 

料理が得意 
子どもが好き 
お花が好き 

Q どちらが 
女性？男性？ 

無意識の思い込み していませんか？ 

性別を理由に、個人を決めつけないためにも、自分自身が

気づくこと、そして周りの人の「思い込み」「決めつけ」に気づい

たら何気なく声をかけ合うことも大切です。 

運動が得意 
リーダーシップがある 

仕事は営業                                      

八代市の乳がん検診受診率は 14.9％、 

子宮頸がん検診受診率は 10.0％にとどまっています。 

健康課題の早期発見のためにも、無料検診の対象の方 

にはクーポンを発行し、受診率の向上を目指しています。 

 

〇無料検診 対象年齢 

・乳がん検診…40 歳、50 歳 

・子宮頸がん検診…20 歳、30 歳 

両親、特に母親の子育て不安を軽減するため、 

妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を行っています。 

 

・保健師・助産師による面談 

・ウェルカムベビー教室 

（両親学級） 

・赤ちゃん訪問 など 

女性が は

に

女性が働きやすい社会は 

全ての人にとって働きやすい社会につながります 
知っていますか？ 

3/10 は 農山漁村女性の日です 

女性が重要な担い手として活躍していくことを 

促進するために定められました 

について 妊産婦への支援  健康診断健康診断 について 

第３次八代市 
男女共同参画計画 

の詳細はこちら 

 
この計画をもとに 

取組を進めていくんだね 

私たち八代みらいネットは、発足から20年の節目を迎えようとしています。環境の変化 

や地域社会のニーズ、新たな課題に対応していくために、男女共同参画社会づくりの 

担い手としての自覚のもと、行政との協働による更なる活動の充実を目指しています。 

計画の目標加入団体数は令和13年度までに36団体です。いろんな人と交流したい、 

もっと住みよいまちづくりを考えたい、男女平等をしっかり考えてみたいなど、入会理由は 

問いません。 会員大募集！ あなたのご参加をお待ちしています。  

八代市との協働で 

毎年 「いっそ DE フェスタ」を 
開催しています 

推進団体の一つ、八代市男女共同参画社会づくりネットワーク(八代みらいネット)の古閑さんにお話を伺いました。   
  

八代みらいネットは、誰もが自分らしくいきいきと暮らせる社会づくりを目指して地域で活動する団体

や個人が集まり、平成18年に発足した特定非営利の活動団体です。 

現在22の団体・個人から構成されています。八代みらいネットの特徴は、民間団体だけではなく、 

地方公共団体の組織も一緒に加入していることで、官民が車の両輪となって活動しています。 



「ワーク・ライフ・バランス」って何？ 
 
ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と「仕事以外の生活」の調和をとり、

その両方を充実させる働き方や生き方をいいます。 
 

ワーク・ライフ・バランスの 

言葉の認知度は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

男女の地位の平等感について 

 
性別で役割を固定する考え方について 

賛成しない人の割合 
 

男女の地位が平等になっている 

と思う人の割合 

八代市男女共同参画推進情報誌 Mｉ☆Ｒａｉ 

編集後記  

昨年、「虎に翼」という連続ドラマを興味深く観た。

日本史上初めて法曹界に飛び込んだ女性がモデルの

ドラマである。彼女たちが立ち向かってきた諸問題

は現代に通じるものが多く、妙な思い入れを持って

観たものだった。その中で私の心に残っているのは

「選択の自由」ということ。男女共同参画社会は「男性

も家事をすべき」「女性も社会進出すべき」など決し

て強制するものではなく、本人の選択に委ねられる

ものであることをもう一度確認しておきたい。 
 

【編集スタッフ】上村 岡部 古閑 松岡 宮﨑 森崎 
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発行 〒869-4703八代市千丁町新牟田 1502-1千丁支所内 八代市 市民環境部 人権政策課 男女共同参画推進室 ☎0965-30-1701 

手話通訳あり 託児あり(要予約) 
配信あり(要予約) 

寺田
てらだ

 明日香
あすか

さん 
東京オリンピック 

女子 100ｍH日本代表 

『人生の“ハードル”の楽しみ方』 
ママアスリート・寺田明日香の挑戦 

男女共同参画啓発事業 

●プロフィール 

小学校４年生から陸上競技を始める。高校１年から本格的に１００m

ハードルを始め、インターハイで３連覇。2008年社会人１年目で出場 

した日本選手権にて最年少で優勝、以降３連覇を果たした。２０１３ 

年に一度現役を引退するも、結婚・大学進学・出産を経て７人制ラグ

ビーに競技転向して現役復帰。陸上競技に再復帰すると、日本新記

録を樹立するなどの活躍で東京オリンピックに出場。現在は現役を

続行する傍ら教室や食を通じ、次代の育成に努めている。 

令和７年 

２月９日㊐ 
開場12：30 

開演 13：00 
桜十字ホールやつしろ 

 入場無料 

講演会 

八 代 市 の調 査 から 男女共同参画 が 見    

いっそ DE フェスタ実行委員会事務局 

☎0965-30-1701(八代市人権政策課内) 

育児休業の取得について 

「第３次八代市男女共同参画計画」の「市民意識調査」「事業所調査」(いずれも令和４年８月実施)及び資料から抜粋 

「ドメスティックバイオレンス」(DV)って？ 
 

配偶者や恋人など親密な関係にある者(あった者)から振るわれる暴

力です。身体的暴力だけではありません。 
 
◎身体的(からだへの)暴力 

◎精神的(こころへの)暴力 

◎経済的(生活費やお金に関する)暴力 

◎社会的(人や社会とのつながりへの)暴力 

◎性的(性に関する)暴力 

◎こどもを利用した暴力 

材料 トマト 豚薄切り肉 

      トマトをくし形に切る 

    豚薄切り肉の片面に 

しっかり目に塩コショウを振る 

      トマトを肉で巻く  

    器に入れふんわりとラップをし 

電子レンジ 500W 6分加熱する 

      お好みでブラックペッパーを振る 

だれでもできる      

時短！ 簡単！  

レンチンレシピ 

トマトの肉巻き 
 

要 事前予約 

 

2022年 
女性 
86％ 

2017年 
男性 
7.6％  

2022年 
男性 
25.5％ 

市内事業所における 

育児休業を取得している 

男性の割合はどれくらい？ 

女性の割合は？ 

 

有給休暇の取得促進 

柔軟な働き方(パート⇔正社員) 

育児、介護、地域活動等に 
参加しやすいよう配慮  

出産・育児・介護などにより 
退職した従業員の再雇用 

市内事業所における 
ワーク・ライフ・バランスに関する取組状況は？ (抜粋：多い順) 

2017年 

2022年 31.8％ 

2022年 

2017年 

2022年 13.8％ 

不平等だと 

思う人が 

増えたのかな？ 

勉強して 

不平等だと 

気づいた人が 

増えたんだよ 

24.3％ 

21.1％ 

大声でどなる 

79.5％ 

28.5％ 

16.4％ 

7.3％ 

無視しつづける 

電話・メール等を細かくチェックする 

DV の被害体験について(抜粋) 

2017年 71.2％ 

82.5％ 

53.5％ 

53.5％ 

50％ 

男女共同参画 見えてきた！    男女共同参画  見えてきた！    


