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ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

　
新
し
い
介
護
予
防

　
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

～ 住み慣れた地域で
　　　自分らしい暮らしを
　　　　　続けていくために ～

問合せ　長寿支援課（本庁仮設庁舎西棟 1 階） 
　　　　☎ 33-4436

  

事
業
の
考
え
方

　

市
で
は
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

だ
け
で
な
く
、
一
般
介
護
予
防
事
業
や
そ
の
他
自
主

事
業
を
含
め
、「
集
中
介
入
期
」「
移
行
期
」「
生
活
期
」

の
３
段
階
の
体
制
を
作
り
、
対
象
者
が
自
身
の
状
況

に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
自
立
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

  

総
合
事
業
の
種
類

　

総
合
事
業
に
は
、
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け

た
人
や
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能

の
低
下
が
見
ら
れ
た
人
（
事
業
対
象
者
）
が
利
用
で

き
る
「
①
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

と
65
歳
以
上
の
全
て
の
人
が
利
用
で
き
る
「
②
一
般

介
護
予
防
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。

①
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

こ
れ
ま
で
の
要
支
援
の
人
に
対
し
て
、
介
護
予
防

給
付
と
し
て
全
国
一
律
の
形
で
実
施
さ
れ
て
い
た

「
介
護
予
防
訪
問
介
護
」
と
「
介
護
予
防
通
所
介
護
」

は
、
市
の
事
業
と
し
て
平
成
28
年
４
月
よ
り
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
、
左
図
の
と

お
り
で
す
。

②
一
般
介
護
予
防
事
業

　

65
歳
以
上
の
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
教
室
参
加
者
の
た
め
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く

り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
用

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
総
合
支
援
事
業

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
活
用
く
だ
さ
い
。

 

総
合
事
業
　
Ｑ
＆
Ａ

やまびこ
第2包括

☎ 30-8071

担当校区
龍峯・太田郷・千丁・昭和

第１包括

ふるさと
担当校区
鏡・東陽・泉
☎ 53-2601

第3包括

みらい
担当校区
松高・八千把
☎ 33-9880

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
一
覧
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・元気アップチャレンジ教室
・元気が出る学校
　（訪問スポットリハ含む）
・元気になるプール＆ジムトレ
・口腔機能改善教室

サービスの種類

集中介入期
【廃用症候群からの脱却】

移　行　期
【地域活動に参加できる
体力づくり、状態の維持
・改善を目指す】

生　活　期

【憩いの場に通う】

・旧介護予防訪問介護
　相当サービス
・えぷろんケアサービス
・シルバーえぷろんケア
　サービス
・旧介護予防通所介護
　相当サービス
・お達者クラブ

・やつしろ元気体操教室
・集いの広場
・いきいきサロン
・老人クラブ
・地域活動
・自主事業の教室
・その他趣味活動

高

高

低

元
　
気
　
度

介護予防の必要性
　
　

そ
も
そ
も
、
総
合
事
業
っ
て
何
で
す
か
？

　
　

介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
の
介

護
予
防
通
所
介
護
・
介
護
予
防
訪
問
介
護
は
、
全
国

一
律
の
も
の
か
ら
、
市
町
村
が
実
施
す
る
総
合
事
業

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
市
は
、
平
成

28
年
４
月
よ
り
順
次
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
　

総
合
事
業
が
始
ま
っ
た
ら
、
要
支
援
１
・
２
の

人
は
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
な
く
な
っ
た

の
で
す
か
？

　
　

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
に
つ
い
て
は
、
総
合
事

業
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
福
祉
用

具
レ
ン
タ
ル
な
ど
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

も
、
要
支
援
認
定
の
あ
る
人
は
従
来
ど
お
り
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。

　
　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
申
請
を
行
う
こ
と
と
、

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け
る
こ
と
と
は
ど
う
違

う
の
で
す
か
？

　
　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
申
請
は
、
申
請
か
ら
結

果
通
知
ま
で
、
平
均
約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
場
合
は
ご
本
人
が
い
く
つ
か
の

質
問
事
項
に
回
答
い
た
だ
く
こ
と
で
、
概
ね
１
週
間

ほ
ど
で
結
果
が
分
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
認
定
申
請

よ
り
も
迅
速
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

 

総
合
事
業
　
Ｑ
＆
Ａ

ＱＡＱＡＱＡ

＜

＜

》》》

介護予防生活支援
サービス事業

一般介護予防事業

》》》

第4包括
しおかぜ

担当校区
代陽・八代・麦島・郡築

☎ 37-3337

第5包括
くまがわ

担当校区
植柳・高田・金剛・宮地
☎ 35-1111

第6包括
おれんじ
担当校区
日奈久・二見・坂本
☎ 38-3373

介護予防生活支援
サービス事業

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
地
域
に
お
け

　
る
介
護
相
談
の
窓
口
で
す
。
市
内
に
は
６
施
設

　
が
あ
り
、
担
当
校
区
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。


