
発 行
2022年10月1日号

八代市健康推進課
TEL ３２－７２００

生
活
習
慣
病
予
防
通
信

市

八代市健康推進課
健診のお申し込みはこちらまで

八代市保健センター　　☎３２－７２００
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お待ち
してます！

メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪の蓄積に加え、動脈硬化
の危険因子である「高血圧・高血糖・脂質異常」のいずれかの症
状が2つ以上ある状態のことです。

コロナ患者を実際に診療されている現場の先生から、
生活習慣病との関係についてお話いただきます。

八代市のがん検診は、国民健康保険の方はもちろん、社会保険の方も受けられます。

『内臓脂肪』をためていませんか？

メタボリックシンドロームはなぜ怖い？

生活習慣の乱れ
食べ過ぎ・運動不足など

①内臓脂肪の蓄積
腹囲／男性85㎝以上　女性90㎝以上

②高血圧
130/85㎜Hg

以上

③高血糖
空腹時血糖

110mg/dl以上

④脂質異常
中性脂肪
　150㎎/dl以上　　　
HDLコレステロール
　40㎎/dl以下

メタボリックシンドロームの起こり方と診断基準

『新型コロナウイルス感染症の重症化を回避するには？』
ー 生活習慣病の予防と管理の重要性 ー 

これからの健診のお知らせ

生活習慣病予防講演会のお知らせ

年に1回は体の健康をチェック

健診会場・日程等

複
　合
　健
　診
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検診項目 対象年齢 内　　　　容 料金（個人負担額）

♦と　き　令和４年12月６日㈫　午後７時～（受付　午後６時30分より）
♦ところ　桜十字ホールやつしろ（旧やつしろハーモニーホール）３階 大会議室A・B
♦講　師　熊本総合病院 糖尿病センター長　本島 寛之先生
♦定　員　１００名　※電話でのお申し込みが必要です。
♦申込先　八代市鏡保健センター　☎52-5277　　八代市保健センター　☎32-7200
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合があります。

八代市民の3人に1人がメタボリックシンドローム！？

①に加え　②～④が
２項目該当すれば
　「メタボ基準該当」
１項目該当すれば
　「メタボ予備群」

動脈硬化が進行すると
心筋梗塞や脳梗塞
といった怖い病気の
原因に...

男性は2人に1人、
女性は6人に1人が
メタボ、またはメタボ予備
群に該当しています。

動脈硬化

※令和2年度八代市国民健康保険特定健診結果より

19% あわせて
30％

11%70%

メタボ基準該当

メタボ予備軍

非該当
※注：65～74歳の後期高齢者医療保険に加入の方も含まれます

※健（検）診・講演
会ともに健康づく
り応援ポイント事
業の対象です。
（５０ポイント）

希望する項目を半日で受けること
ができます。

【八代市保健センター】

10月16日㈰
11月13日㈰
【鏡保健センター】

11月3日㈭

希望する健（検）診を、指定の医療機
関にて予約された日に、受けること
ができます。
◎特定健診・後期高齢者健診・
　大腸がん検診・高齢者歯科健診
→1月31日まで

◎乳がん検診・子宮頸がん検診
→11月30日まで

※医療機関にご予約

郵送
健診 2月28日まで実施

特定健診

後期高齢者健診

肺がん・結核検診

（＋喀痰検査）

大腸がん検診

胃がん検診

腹部超音波検診

乳がん検診
（女性のみ）

子宮頸がん検診

特定健診

後期高齢者健診

乳がん検診
（女性のみ）

子宮頸がん検診

大腸がん検診

高齢者歯科健診

大腸がん検診

40歳～74歳

75歳～※注

40歳～

40歳～

40歳～

40歳～

40歳～49歳

50歳～

20歳～

40歳～74歳

75歳～※注
40歳～49歳

50歳～

20歳～

40歳～

75歳～※注
40歳～

500円

800円

400円

（＋800円）

500円

1,500円

1,100円

1,600円

1,200円

1,200円

500円

800円

2,800円

2,100円

1,800円

600円

400円
600円

身長・体重・血液検査・腹囲など

身長・体重・血液検査など

胸部のエックス線検査

痰の検査（必要な方のみ）

便の中の潜血を調べる検査

胃のエックス線検査（バリウム）

腹部の超音波検査（エコー）

マンモグラフィ（２方向）

マンモグラフィ（１方向）

視診、内診、頸部細胞診

身長・体重・血液検査・腹囲など

身長・体重・血液検査など

視触診・マンモグラフィ（２方向）

視触診・マンモグラフィ（１方向）

視診、内診、頸部細胞診

便の中の潜血を調べる検査

歯周病、噛合わせ等を調べる検査
便の中の潜血を調べる検査
検体をポストに投函

（女性のみ）

（コンビニ払い）

（女性のみ）

入場無料！



3 2

脂肪細胞は、摂り過ぎて使われずに余った糖や脂肪を中性脂肪として貯めておく
働きを持っています。この脂肪細胞は、余った中性脂肪を貯めておくだけでなく、
アディポサイトカインという情報を伝えるメッセージ物質を出して、体の調整を
しています。

食べ過ぎて中性脂肪がたくさん余ると、脂肪細胞はどんどん中性脂肪を貯めこみ
大きくなります。また、肥大しきれなくなると新しい脂肪細胞が出現し数が増えて
いきます（内臓脂肪が蓄積した状態）。大型化した脂肪細胞からは、悪玉のサ
イトカインが分泌されるようになります。

悪玉のサイトカインは、血糖値や血圧を上げ、血栓を作り、
糖尿病や高血圧症、脂質異常症といった生活習慣病や
動脈硬化を進行させてしまいます。

小型の脂肪細胞は、血管の炎症を抑える、
インスリンの働きをよくするといった働きを
持つ善玉のサイトカインを分泌しています。

蓄積するとなぜいけない？

『内臓脂肪』の脂肪細胞の働きって何だろう？
メタボに関係する病気は、新型コロナウイルス感染症の重症化リスクと
重なっています。

肥満の方は、もともと内臓脂肪から分泌される悪玉のサイ
トカインが増えているため、新型コロナウイルスが侵入す
ると、さらにサイトカインが急激に増加し、全身に拡散し
てサイトカインストーム（免疫の暴走）が生じ、重症化す
ると言われています。　
今の体の状態を知って、病気のリスクに備えましょう。

特定健診はメタボリックシンドロームに着目した健診
で肥満・血圧・血糖値・血中脂質などの生活習慣病の
リスクを調べる項目が含まれており、新型コロナウイ
ルス感染症の重症化リスクも確認できます。八代市国
保の特定健診には、眼底・心電図検査も含まれてお
り、血管の傷み具合も確認できます。

新型コロナウイルス感染症で重症化しやす人はどんな人？

特定健診を受けて
メタボリックシンドロームのリスクをチェック！！

小型の脂肪細胞

大型化した脂肪細胞

善玉のサイトカイン

悪玉のサイトカイン悪玉のサイトカイン

COPD
（慢性閉塞性肺疾患）　

高齢者　など

肥満
高血圧
高血糖(糖尿病）
脂質異常症
心臓病

怖い...
内臓脂肪減らさ
ないとねー

インスリンの働きを
悪くする、血管に炎
症を起こす

インスリンの働きを
悪くする

血管を狭くする、
動脈硬化を起こす

血圧を上げる
（特に拡張期（下）の血圧）

TNF－α レジスチン

HBEGF

血栓をつくる

PAI-1
アンジオテンシノーゲン

新型コロナウイルス感染症が
重症化しやすいとされる要因

メタボリックシンドローム
に関係する要因

本当だわ
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