
◎川柳を楽しんでみませんか
毎月第2火曜日 市立図書館にて 課題・席
題・投句も可　会費3,000円（半年分）
問合せ 八代川柳会（平井）�33-8163

◎スキーをしませんか
初心者歓迎。問合せ 八代スキークラブ
（坂口）�34-3814

◎誰にでもできるニチケン（日本拳法）教室
▽小・中学生・親子・シニア（40歳以
上）・レディス…毎週土曜日20:00～
21:30、▽高校生・ビジネスマン・指導
者養成…毎週火曜日20:00～21:00 各
コースとも総合体育館または武道館にて。
問合せ 日本拳法八代クラブ（塚本）�090-
8390-8383

◎グラスアート体験会
9/28（水）、10/12（水）13:00～14:30、
花工房（長田町）にて 参加費500円（教材
費）問合せ アート・工房（藤田）�31-8000

◎外国人講師による無料英会話
毎週水曜日19:00～20:30 中西ビル（いわ
おか電器2階）にて、高校生以上対象。問
合せ オールドロイド、バトラー�37-
4045

◎こども科学教室
10/15（土）・11/26（土）松高公民館にて、
12/22（木）・1/21（土）・2/18（土）宮嶋
利治学術財団（松江本町）にて。各会場と
も9:00～12:00、小学4～6年生対象、参
加費無料　申込・問合せ 宮嶋利治学術財
団�33-8550（13:00～15:00）

◎八代ウインドオーケストラ第12回定期演奏会
クラシックやポップス、歌謡曲などいろ
んなジャンルの曲を吹奏楽でお楽しみく
ださい。10/8（土）19:00開演、厚生会館
大ホールにて、指揮:橋本正臣・奥田真也、
入場無料 問合せ 八代ウインドオーケス
トラ（岩見）�32-5374

伝言板は、八代市内の団体・サークル・グループ・愛好会などが、非営利で行う活動などの
情報を掲載するコーナーです。
◆伝言板の内容に関する問い合わせは、直接、情報提供者へ
◆次回（10/15号掲載）締切は、9/21（水）17:00まで。
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◎熊本電波高専電波祭
各研究室出展、学科紹介、ロボコン関係
などイベント盛りだくさん。10/29（土）・
30（日）10:00～16:00（最終日は15:30ま
で）問合せ 電波祭実行委員会（林）�090-
1970-4195

◎八代山の会バスハイク
九重山群 黒岩山（初心者コース）※登山し
ない人は長者原一帯散策。10/30（日）八
代市役所集合、6:30出発、先着50人、費
用4,000円（入浴料込） 申込・問合せ 八
代山の会（谷川）�35-8057

◎竹原神社秋の大祭・稚児相撲参加者
子どもの健やかな成長と無病息災を願う稚
児相撲土俵入り。参加した赤ちゃんには名
前入り御幣板と記念写真を進呈し、写真は
成人するまで保管祈願します。10/19（水）
竹原神社にて。申込・問合せ 10/15（土）
までに竹原神社��32-7472へ

◎第3回やつしろバレーボール祭り
10/22（土）9:00～23:00 総合体育館にて
種目:9人制バレー、ソフトバレー、ビーチ
ボールバレー、ミニバレー（19:00以降、
高校生以下の参加は保護者同伴）申込・問
合せ 9/30（金）までに八代市バレーボー
ル協会（坂本）�33-1102（八代三中）へ

◎中高年の健康に関する講演会
健康体操と漢方講座について。9/25（日）
14:00～ 厚生会館中集会室にて、定員30
人、参加費無料 問合せ 八代市日中友好
協会（下山）�34-9362

◎ふれあいバスツアー
10/23（日）、福岡方面（マリンワールド
など）、18歳以上の独身女性先着12人 問
合せ JAやつしろ昭和青壮年部事務局（深
田）�37-2022

◎八代白百合学園高等学校学園祭
10/1（土）10:00～15:00 吹奏楽部演奏、
バザー、食堂、展示発表など 問合せ 八
代白百合学園高等学校（宮嶋）�32-2354

◎講演会「腰痛・膝痛の上手なつきあい方」
熊本労災病院勤労者予防医療部による内
科的疾患からくる腰痛や腰痛を予防する
運動療法と気を付けたい日常生活動作に
ついての無料講演会。10/7（金）19:00～
20:45（18:30受付開始）やつしろハーモ
ニーホールにて 問合せ 熊本労災病院医
事課（園田）�33-4151

◎モシモシ健康情報（9月）
電話で健康情報提供�096-385-3300
月…膝に水がたまったら
火…もしあなたがDVにあったなら
水…清涼飲料水の摂り過ぎと健康障害
木…糖尿病と抜歯
金…慢性疲労症候群
土・日…陰茎癌
問合せ 熊本県保険医協会�096-385-
3330

◎行政書士による無料相談会
10月の行政書士制度強化月間にちなみ開
催。相談内容：各種許認可・登録、会
社・医療法人などの法人設立、遺言・相
続、経理記帳・内容証明書・契約書の作
成など ①電話（�096-385-7300）10/3
（月）10:00～16:00 ②街頭 10/12（水）～
13（木）10:00～16:00 熊本交通センター
地階「観音の泉前広場」にて 問合せ 熊本
県行政書士会�096-385-7300

◎NHK学園生涯学習通信講座
趣味・教養・語学・資格など幅広いジャ
ンルをマイペースで学べる講座。受講期
間:3カ月～1年 資料請求（無料）・問合せ
NHK学園�042-572-3151

◎専門調理師・調理技能士試験（国家試験）
料理区分:日本料理・西洋料理・麺料理、
実技試験:H18.1/15（日）～2/17（金）、学
科試験:H18.1/15（日）、申込締切:10/7
（金） 資料請求・問合せ〒107-0052 東京
都港区赤坂7-10-9第四文成ビル（社）調理
技術技能センター�03-3584-1931
http://www.chouri-ggc.or.jp/
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