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　高齢者虐待には、「養護者（家族など）による虐待」と「施設従事者などによる虐待」があります。

令和８年度フレンドリーやつしろ主催講座｜早めの相談を｜

高齢者虐待は早期発見・早期対応が重要です
令和８年度フレンドリーやつしろ　主催講座　後期補充募集（11月～３月）

●申込み
　来館または電話。受付開始は11月2日（月）9：00 ～　　※託児無料（満２歳から就学前６歳まで）受付時に申し込みください。

●申込み
　来館または電話。（定員になり次第終了）平日9：00 ～ 17：00
　※託児無料（満２歳から就学前６歳まで）受付時に申し込みください。

講　　座　　名 活動週 時　間 受講料（1ヵ月）曜日

【11月開催】短期講座

■日　時　11月21日（土）
　　　　　10：00 ～ 11：30　
■受講料　600円
■定　員　16人
■準備物　筆記用具
■講　師　坂元　麻里氏
　　　　　（ビューティーアドバイザー）

八代特産のイ草を使って、クリスマスや
新年のリースを作ります。
■日　時　11月26日（木）
　　　　　10：00 ～ 11：30　
■受講料　600円　
■材料費　1,700円
■定　員　16人
■講　師　杉本　文香氏（藺えるぶ代表）

「復興の願いを込め
　　　　　イ草縄リース作り」

「手づくり　おせち料理」「美の講座
　　私らしさを引き出すメイク」

アンチエイジングヨーガ
季節の料理とお菓子（火）

（新）やさしい編み物
男のパン教室
楽しいレクダンス
グラスアート
憩いのコーヒ―教室
アレンジフラワー
ボディメイクストレッチ
楽しく筋膜リリース
パッチワーク
季節の料理とお菓子（木）
クラフト手芸
バレエストレッチ
社交ダンス　ひまわり
ヒップホップジャズダンス
美姿勢トレーニング
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フレンドリーやつしろ短期講座  受講生募集

問合せ　フレンドリーやつしろ（八代市働く婦人の家）　☎35-6460

［主催講座共通事項］
※受講料は1回500円。入会

時から翌年3月分までを一
括納入となります。

※講座によっては、別途教材
費などが必要です。　

※募集人員はいずれも若干名
です。

※途中退会されても、原則受
講料の払い戻しはできませ
ん。

【12月開催】短期講座

日本の伝統食・おせち料理を基本から
学びます。
■日　時　12月11日（金）
　　　　　9：00 ～ 12：00　　　
■受講料　600円
■材料費　4,000円　
■定　員　10人
■準備物　エプロン、三角巾、布巾２枚、
　　　　　持ち帰り用容器、筆記用具　
■講　師　吉野　啓子氏

高齢者虐待防止
早期発見マニュアル

◆高齢者虐待かも？と思ったら
高齢者支援課　☎ 33-4436
八代市地域包括支援センター（6カ所）

名　　　称
八代市第１地域包括支援センター ふるさと
八代市第２地域包括支援センター やまびこ
八代市第３地域包括支援センター だいち
八代市第４地域包括支援センター しおかぜ
八代市第５地域包括支援センター くまがわ
八代市第６地域包括支援センター おれんじ

担当エリア
鏡・東陽・泉
太田郷・昭和・龍峯・千丁
松高・八千把
代陽・八代・麦島・郡築
植柳・高田・金剛・宮地
日奈久・二見・坂本

電話番号
53-2601
30-8071
45-5568
37-3337
35-1111
38-3373

◆高齢者虐待のサイン（例）
□ 身体に不自然な傷やアザがある
□ 高齢者から「家にいたくない」と

の訴えがある
□ 髪や爪が伸びていて、汚れている
□ 高齢者への家族の接し方が乱暴だ

と感じる
□ 部屋の中に衣類やおむつ、ゴミな

どが散乱している
□ 必要な治療、サービスを受けてい

ない様子がある
□ 家の中から怒っているような声が

聞こえる
□ 高齢者本人から「年金を取り上げ

られた」という訴えがある

個人情報なのに相談してもいいの？
　個人情報保護法は、虐待の通報・相談を妨げるものではありません。相談者
や相談内容についての秘密は守られますので、安心してご相談ください。

5つの虐待
（高齢者虐待防止法規定）

身体的虐待
（たたく、つねる、蹴るなどの

暴行を加えるなど）

介護・世話の
放棄・放任

（オムツ交換をしない、
食事を与えないなど）

心理的虐待
（著しい暴言、拒否的な

態度など）

性的虐待
（わいせつな行為を

するなど）

経済的虐待
（本人の同意なしに

年金や預金を
使用するなど）

八代市からのお知らせ 八代市からのお知らせ
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