
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩まず、まずはご相談ください 
【相談日時】 月曜～金曜 （9:00～17:00） 

※祝祭日・年末年始を除きます / ※水曜日は相談員不在となります。 

人権相談窓口専用電話：３０―１７１０ 

毎月 11日は『人権を確かめあう日』です 

ＱＲ 
➔ 

人権相談員だより 
令和8年 10月 11日発行 

八代市人権啓発センター（相談員：松本） 第5号 

今月のテーマ 

アクティブ・バイスタンダー 
～行動する勇気～  

あなたの一歩が 

誰かを救います 


