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赤 緑 黄 ｴﾈﾙｷﾞｰ たん白質

おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる Kcal ｇ

青うめゼリー 　　牛乳

麦ごはん
マーボー豆腐

牛乳

（麦ごはん）

牛乳

（バーガーパン）

　　牛乳

（麦ごはん） （鶏飯の汁）
　

鶏飯

　　牛乳

海そうサラダ

ひのくにパン

21.4

中学校平均 784 26.5

小学校平均 608

ハンバーガーは基本的に、バンズと呼ばれる丸いパンの間
に、挽肉を成型したパティ(ハンバーグ)と野菜などを挟んだ料理
です。ハンバーガー＝アメリカンという印象がある方も多いよう
に、ハンバーガーの母国はアメリカです。バーガーパンにハン
バーグとコールスローサラダをはさみ、ハンバーガーを作って食
べましょう。

牛乳
ハンバーグ 585 23.2

749 29.0

バーガーパン
三温糖
ドレッシング
マカロニ　油

597 23.5
　（鶏飯の具）　小いわしフライ

776 29.1

562 21.8

今日から通常給食を再開します。通常給食初日は、たんぱく
質が豊富なマーボー豆腐とビタミンたっぷりの野菜のナムル、
デザートに青うめゼリーがついているバランスのよいメニューで
す。梅には疲れをとるクエン酸という栄養が入っています。「青う
めゼリー」は、熊本地震後の給食開始に伴って、熊本県学校給
食会様よりいただきました。感謝の気持ちを持って食べましょ
う。

628 22.1

803 27.4

720 27.0

カレーというと、インドを思い浮かべる人が多いと思いますが、イン
ドのカレーと日本のカレーには違いがあります。日本のカレーは、
小麦粉を使いとろみをだし、粘り気のあるジャポニカ米にかけて食
べます。インドのカレーは、サラサラとしており、粘り気が少ないイン
ディカ米や小麦粉でつくったナンにつけて食べます。

29 火

牛乳
とりささみ　錦糸卵
小いわしフライ

にんじん　干ししいたけ
千切りたくあん
ねぎ

30 水

牛乳
豚肉　鶏肉　赤みそ
海そうミックス　干しわかめ

キャベツ　にんじん　もやし　たけのこ
チンゲンサイ　しょうが　にんにく
きゅうり　ホールコーン　にんじん
もやし春雨のタンタン麺

精米　麦
油
揚油

小いわしフライは、骨ごと食べることができるので、カルシウム
を多く含む食べ物です。カルシウムという栄養は、みなさんの体
の中で、骨や歯を丈夫にする働きがあります。成長期のみなさ
んにとって、大切な栄養です。小いわしフライをしっかりかんで
食べましょう。

870 20.0

670 16.6

25 金

牛乳
豚肉　スキムミルク
粉チーズ

月

キャベツ　きゅうり　ホールコーン
乾燥パセリ　たまねぎ　キャベツ
にんじん

ハンバーガー

マカロニスープ

ポークカレーライス

28

ひのくにパン
春雨　ねりごま　三温糖
ごま油
ごま油　三温糖

春雨は、緑豆（りょくとう）やじゃがいも、さつまいものでんぷん
を原料にして作られる乾麺です。半透明で細長い形状が、春に
しとしとと降る雨に似ていることから名付けられました。スープや
サラダなど、いろいろな料理に使うことができます。

（ハンバーグのカ
クテルソース）

（コールスローサラダ）

24 木

９月１日（火）～９月１８日（金）は 応急給食です。

たまねぎ　にんじん　ねぎ　干ししいたけ
にんにく　しょうが
にんじん　こまつな　もやし

野菜のナムル

牛乳
鶏肉　豚肉　豆腐
赤みそ　米みそ

マスカットジュレ (ポーク
　　カレー)

たまねぎ　にんじん
りんごピューレ　しょうが　にんにく
黄桃缶　パイン缶　みかん缶

精米　麦
でんぷん　ごま油
三温糖　ごま油　ごま
青うめゼリー

精米　麦
じゃがいも　カレールウ
マスカットジュレ

八代市西部学校給食センター(あおぞら幼・松高小・八千把小・八代小・郡築小・昭和小・四中・七中)　

日 曜 献立名（配膳図） 献立ひとくちメモ

1. 食事・睡眠の生活リズムを整える

毎日同じ時間に寝起きし食事をすることで、体内時計が整います。朝、太陽の光を浴

びるのが特に効果的です。

2. 温かい飲み物・食事を意識する

温かい飲み物・スープ・ご飯を意識的に取り入れることで、自律神経が整います。

3. 軽い運動でリフレッシュ

短時間でも外にでて運動をしたり歩くと、気分がすっきりします。

パンざら 大きいしょっき 小さいしょっき

☆学校行事等によって、給食の対応が異なる場合がありますので、ご不明な点がございましたら、各学校へお問い合わせください。

また、献立は都合により変更する場合があります。

８月の熊本地震により被災された皆

様に、心よりお見舞い申し上げます。

西部給食センターでは被災した給食

施設の復旧に伴い、９月２４日（木）

より通常の給食を再開します。温かく、

栄養バランスのよい給食でみなさんの

日常生活が早くもとにもどるよう応援

していきます。

熊本地震により慣れない生活が長引き、疲れや不安を感じている人も多くいると思い

ます。心と体の健康のために、可能な限り普段の生活習慣を保つよう心がけましょう。

八代市教育委員会


