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そのた

ひづけ ９がつ１４にち ９がつ１５にち ９がつ１６にち ９がつ１７にち ９がつ１８にち
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て

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊鶏飯
けいはん

＊焼
や

きししゃも

＊ほうれんそうムース

あか
牛乳　ホキ切身　豚肉　鶏卵　豆腐
だし昆布　削り節

牛乳　豚肉　味付けのり 牛乳　ささみフレーク　ししゃも　錦糸卵 牛乳　大豆と豆腐のフライ　豚肉　ツナ 牛乳　水田ごぼうつくね　赤みそ　わかめ
かに風味かまぼこ

き
米　麦　大豆白絞油　三温糖　こんにゃく
サラダ油　でんぷん

米　じゃがいも　サラダ油　三温糖　しらたき
マカロニ

米　麦　サラダ油　ほうれんそうムース 米粉パン　さつまいも　サラダ油　三温糖 米　麦　ごま油　三温糖　すりごま

みどり
ごぼう　たけのこ水煮　にんじん　むき枝豆
キャベツ　玉ねぎ　葉ねぎ　干ししいたけ

玉ねぎ　にんじん　むき枝豆　キャベツ　きゅうり
コーン

干ししいたけ　にんじん　つぼ漬　葉ねぎ きゅうり　キャベツ　コーン　玉ねぎ　にんじん
乾燥パセリ

葉ねぎ　きゅうり　にんじん　れんこん　玉ねぎ
チンゲンサイ　きくらげ　コーン

そのた 濃口醤油　レモン汁　みりん　料理酒　薄口醤油
塩　濃口醤油　カレー粉　料理酒　みりん
ノンエッグマヨネーズ　薄口醤油　こしょう みりん　薄口醤油　鶏ガラスープ　料理酒　塩

レモン果汁　酢　薄口醤油　こしょう　白ワイン
カレー粉　塩

おろししょうが　濃口醤油　みりん　料理酒　酢
薄口醤油　中華スープ　こしょう

ひづけ ９がつ２１にち ９がつ２２にち ９がつ２３にち ９がつ２４にち ９がつ２５にち

こ
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だ
て

あか 牛乳　鶏レバー　鶏肉 牛乳　さんまゆず味噌煮　だし昆布　削り節
糸かつお　鶏肉

き
米　麦　中力粉　でんぷん　大豆白絞油　三温糖
ピーナッツ　ワンタン　ラー油　ごま油

米　白玉　さといも　すりごま　お月見ゼリー

みどり
にら　にんじん　玉ねぎ　チンゲンサイ　もやし
きくらげ　コーン　根深ねぎ　きゅうり

えのきだけ　干ししいたけ　にんじん　玉ねぎ
根深ねぎ　コーン　むき枝豆　ゆかり

そのた

おろしにんにく　料理酒　塩　こしょう　みりん
おろししょうが　濃口醤油　豆板醤　中華スープ
薄口醤油　酢

薄口醤油　みりん

ひづけ ９がつ２８にち ９がつ２９にち ９がつ３０にち

こ
ん
だ
て

あか 牛乳　千草焼き　厚揚げ　鶏肉　水煮大豆 牛乳　ホキ切身　ひじき　豚肉　厚揚げ　麦みそ 牛乳　南関あげ　鶏肉　さつま揚げ　ハム
だし昆布　削り節 　赤

あか

・・・血
ち

や肉
にく

をつくる

き
米　麦　こんにゃく　じゃがいも　サラダ油
三温糖

米　大豆白絞油　三温糖　ごま油　こんにゃく 米　うどん麺　三温糖　ごま油 　黄
き

・・・力
ちから

や体温
たいおん

になる

みどり
にんじん　ごぼう　干ししいたけ　ゆかり
キャベツ　もやし

葉ねぎ　キャベツ　小松菜　コーン　にんじん
もやし　かぼちゃ　ズッキーニ　なす

しょうが　にんじん　葉ねぎ　むき枝豆
しめじ　小松菜　かぼちゃ　きゅうり 　緑

みどり

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

そのた 濃口醤油　みりん　薄口醤油
おろししょうが　濃口醤油　酢　みりん　料理酒
和風ごましょうゆドレッシング

薄口醤油　濃口醤油　みりん　料理酒
ノンエッグマヨネーズ
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【お月見
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＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊白
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ごはん

＊さんまのゆず味噌煮
み そ に

＊白玉汁
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 ＊さといもサラダ
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＊一食味付
いっしょくあじつき

のり

＊都合により献立を変更することがあります。

＊給食費の引き落としは、今月はありません。


