
妊 娠 出 生 4か月～11か月 1歳 2歳 3歳 就学後就学前

予
防
接
種

こころの健康相談

小児の肺炎球菌感染症 生後2か月から5歳未満

離乳食教室（すまいる広場） 2歳歯科健診バースデー予防歯科

1か月0か月 4か月2か月 3か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 5歳4歳 6歳

出生届 P.59
P.76 P.96母子健康手帳の交付 出産祝い金、児童手当、こども医療費助成の申請

接種時期の例 標準的接種期間 接種可能期間

BCG 出生から1歳未満1回

接種開始年齢により、
接種回数は異なります

五種混合（ジフテリア、百日せき、破傷風、不活化ポリオ、ヒブ）1期 生後2か月から7歳6か月未満［1期］初回3回・追加1回
［2期］11～12歳（2種混合ワクチン使用）1回

日本脳炎 生後6か月から7歳6か月未満［1期］初回2回・追加1回
［2期］9～12歳 1回

B型肝炎 出生から1歳未満3回

4か月児健康診査 7か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査乳児全戸訪問妊産婦健康診査

訪問指導・健康相談事業妊婦訪問・相談

行
政
手
続
き

健
診
・
相
談
・
教
室

1歳から2歳未満

小学校就学前の
1年間

麻しん・風しん混合2期麻しん・風しん混合1期 1回

妊娠28週から36週6日RSウイルス1回

1回

水痘  1歳から3歳未満1回

P.76 P.76 P.76 P.76 P.76

P.76

P.76

※予防接種は、令和8年4月現在の情報です。随時変更があるため、最新の情報を予防接種カレンダーやホームページでご確認ください。 就学後の 予防接種についてもホームページに掲載しています。

妊娠・出産・育児それぞれの時期ごとに、
届け出や健診、各種イベントなどの情報
をまとめました。八代市での子育てに
お役立てください。

● 子育てに関するお問い合わせ先 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・こども未来課☎33‐8721
● 健診・予防接種に関するお問い合わせ先 ・・・・・ 健 康 推 進 課☎33‐5116（鏡保健センター☎52-5277）

病気で登園・登
校できない場合
などに預かって
もらえる場所が
あります。

こどもプラザ  わくわく（イオン八代店２階）·····································☎30-7140
こどもプラザ  すくすく（マックスバリュ八代店２階）························☎32-0404

市子育て支援センター（高田東部保育園）···························☎31-7468
南部子育て支援センター（ひので保育園）··························☎33-2393
北部子育て支援センター（しらぬい保育園）·······················☎34-1056
ひまわり子育て支援センター（八代ひまわり保育園）········☎34-7008
鏡子育て支援センター（文政保育園）··································☎52-1219
千丁子育て支援センター（千丁みどり保育園）····················☎46-0088

親子が集まって、自由に遊ん
だりおしゃべりできます。
お気軽にご利用ください。 キッズケアホーム（横手新町7-18  ベルフラワー201号）·······························☎32-0544

病児･病後児ハウスひかり（新地町1-20-2  八代ひかり保育園正門横）·····☎33-5391
病児･病後児保育室ハグ・くむ

（氷川町今151-1  八代北郡地域医療センター内）··················································☎53-5121

※令和8年6月現在の情報です。

こどもプラザ

子育て中の親子のふれあ
いの場、まなびの場として
ご利用ください。

子育て支援センター

八代市ファミリーサポートセンター
（市役所こども家庭支援課）·············································☎37-6800

利用は午前7時～午後8時（宿泊を伴う預かりは無し）

育児について助け合う相互援助
組織があります。

ファミリーサポートセンター病児・病後児保育

携帯電話・固定電話（プッシュ回線）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎#8000
固定電話（IP・ダイヤル回線など）・・・・・・・・・・・・・☎096‐364‐9999

夜間に病気に
なったら

● 八代市夜間急患センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎31‐6999
● 熊本県小児救急電話相談 ● 平 　 日 午後7時～翌朝8時まで

● 土 曜 日 午後3時～翌朝8時まで
● 日・祝日 午前8時～翌朝8時まで

熊本県総合医療情報システム
くまもと医療ナビ

インターネットで検索できます

急病・救急のとき お役立ち情報

子育ての悩みを解消！ もしもの時も安心 地域ぐるみで子育て支援を目指す

子 育 て カ レ ン ダ ー八代市

わたしのまちのユニバーサルデザイン
ユニバーサルデザインとはどんなものか探してみましょう。

発見！

エレベーター

車いすの方やキャリーバッグを持って
いる方など誰でも簡単に利用できます。

フラットな入り口

フラットな設計で最初から誰も
が訪れやすい入り口。

怪我をしている
ときにも安心

ベビーカーでも
簡単に入れる
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