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【世帯数】   ７８１世帯
【人 口】男８１１人

女８６７人

合計  １，６７８人
（令和8年6月30日現在）

東陽町の人の動き

まちの話題
６月２７日、太陽保育園で「七夕こども夏祭り」が開催されました。
園児たちは、色とりどりの七夕飾りを作り、それぞれの願いを込めながら飾りつけを楽しみました。その後
は、職員手づくりの縁日コーナーへ。かき氷やポップコーンを味わったり、ヨーヨー釣りや射的、ボウリングな
どに夢中になったりと、会場は子どもたちの笑顔と元気な声に包まれました。
完成した七夕飾りは、後日東陽支所に届けられ、来庁者の目を楽しませました。園児たちにとって、七夕
の風情を感じながら夏祭りを満喫した、
思い出深い一日となりました。

七夕こども夏祭り
～笑顔あふれる夏の思い出～

熱中症を防いで元気に夏を
過ごしましょう！

今年も厳しい暑さが続いています。熱中症は炎天下だ
けでなく、自宅の室内や夜間でも起こることがあります。
特に高齢者や子どもは重症化しやすいため、一人ひとり
が予防を心がけることが大切です。

今日からできる熱中症予防

① のどが渇く前に水分補給
 汗をかく前からこまめに水分をとりましょう。

② 塩分を適度に補給
大量に汗をかいたときは、水分だけでなく
塩分も補給しましょう。

③ 帽子・日傘を活用
外出時は直射日光を避け、涼しい服装を心がけましょう。

④ エアコンを上手に使う
室内でも熱中症になります。暑さを我慢せず、適切
にエアコンや扇風機を使いましょう。

⑤ 無理をせず休憩を
屋外での作業や運動は、日陰でこまめに休憩をとりましょう。

⑥ 十分な睡眠と食事
体調を整えることも熱中症予防につながります。

こんな症状が出たら要注意！

めまい、立ちくらみ、顔のほてり、頭痛、腹痛、体のだ
るさ、吐き気、おう吐、筋肉痛、筋肉のけいれん、
 大量の発汗、高体温、一時的な失神 など
 ※声をかけても反応しない、おかしな返答をする、
体がガクガクとひきつけを起こす、まっすぐ歩けない、
自分で水分補給ができないなどの異常があるときは
重度の熱中症にかかっている可能性がありますので、
ためらわず救急車を呼びましょう！

熱中症かな？と思ったら

① 涼しい場所へ移動する
② 横になって休む（足を１０ｃｍほど高くする）
③ 衣服をゆるめ、首・脇の下・足の付け根を冷やす
④ 水分・塩分を補給する
⑤ 症状が改善しない場合や意識がはっきりしない場
合は、すぐに医療機関を受診するか１１９番通報を！

熱中症は、自分では気付きにくいことが
あります。ご近所や家族で声をかけ合い
ながら、熱い夏を元気に乗りきりましょ
う！



「空き家バンク」制度のお知らせ東陽校区「スマホ体験教室」追加募集！

【日時】 ８月２０日（木）10時～12時
【場所】 八代市東陽支所２階 大会議室
【内容】 ・ インターネットやアプリの追加
          ・ スマホで健康管理
【講師】ソフトバンク(株) スマホアドバイザー
【対象者】 東陽町在住者
【定員】 ２０名
【費用】 無料
【持参物】 筆記用具、飲み物

※スマホについては、ご自身のスマホは使用
せず、貸し出しとなります。

【申込方法】 支所窓口・電話でお申し込みください。
【申込締切】 ８月１０日（月）

【申込み・問合せ】
東陽支所地域振興課
（６５）２１１３

８月１０日（月）納期限のもの
◆農業集落排水使用料 ７月（６月使用分）
◆浄化槽使用料 ７月（６月使用分）
８月３１日（月）納期限のもの
◆市県民税 ２期
◆国民健康保険税 ５期
◆介護保険料 ５期
◆後期高齢者医療保険料 ２期
◆簡易水道使用料 ８月（７月使用分）

※口座振替をご利用の方は、事前に口座の残高
をお確かめください。
※納付が遅れる場合は、必ず地域振興課までご
連絡、ご相談ください。

【問合せ】 東陽支所地域振興課 （６５）２１１３

市税等の納期について 東陽支所産業建設課からのお知らせ

市内の空き家情報を登録・紹介（マッチング）するこ
とで、空き家の賃貸や売買による有効活用を支援す
る事業です。

★空き家バンク活用促進事業（最大50万円）

空き家バンクに登録した物件に対して、賃貸や売買
が成立した場合は、下記の補助金が受けられます。

・ 不要物の撤去 １/２ 上限 5万円
・ 改修工事等 １/２ 上限40万円
・ 引っ越し費用 １/２ 上限 5万円

※事業の詳細は、八代市ホームページ「移住・
定住情報サイト」⇒「空き家バンク」をご覧ください。

※空き家バンクに登録せずに賃貸や売買をした物
件は対象外となります。

【問合せ】 住宅課 (３３)４１２２
東陽支所産業建設課 (６５)２１１５

①生コン等材料支給申請受付
農道・用排水路・林道等の修繕に伴い、生コン等
材料支給の申請を受付けています。

②農作物等有害鳥獣防護柵設置事業申請受付
電気柵、ワイヤーメッシュ、鳥獣ネット等の購入費
を助成します。事業費の１／２補助（上限２万円）
１人２か所まで（ソーラー式電気柵は上限４万円、
１人１か所まで）

※このほか、電気柵やワイヤーメッシュ
等の資材を支給する国の事業があ
りますので、希望される場合はご相
談ください（要件等があります）。

【問合せ】 東陽支所産業建設課 (６５)２１１４

東陽
歴史
さんぽ

重見橋
重見橋はもともと東陽町小浦の重見集落に架かる
橋でした。平成元年に当時の東陽村が石橋公園を
整備した際に、そのシンボルとして移設されました。
欄干はその際に新しく取り付けたものです。
八代市内でも、種山石工の郷として知られる東陽
地区の歴史を象徴する橋として親しまれています。

長さ：9.0メートル、橋幅：3.2メートル、径間（けいかん）：6.5メートル

※径間とは、支点と支点（橋脚や橋台）の間隔、またはその区間のこと

－しげみばし－

「石工の郷
東陽」の
シンボル！

Point!
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