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特集　こども食堂 特集　こども食堂

こどもだけじゃない、
地域の誰もが集える居場所

　「こども食堂」は、無料または低額で利用できる、地域住民やボランティア
団体などが運営する食堂です。単に食事を提供するだけでなく、地域全体で
こどもを支える社会的な拠点となっています。

こ ど も 食 堂 の 役 割
安全で栄養のある
食事の提供

誰かと一緒に
食事ができる

地域のつながり 食　育

こども食堂への想い
市内で最も早く開設された「やちわっ子ひろば」
　　　　　　　　　　代表 寺田公子さんに聞きました

はじめたきっかけ
熊本市のこども食堂の取り組みに感銘を受
け、活動開始から10年目を迎えました。 地域からの反応

小・中学校との連携により、児童にも広く
認知されています。学生や医師など、多様
なボランティアの皆さまに支えられてお
り、支援を受ける側と双方が刺激を受け、
好循環が形成されています。児童が成長し
て学生ボランティアとして活動に参加する
ケースも見られます。

食の安全性と栄養バランスを基本としながら、児童の
食育と居場所作りを重視しています。地産地消を意識
し、八代のおいしい野菜を積極的に活用。食材を通じ
て、児童の興味関心を広げることにも力を入れていま
す。

工夫していること

こども食堂が「貧困対策の場」というイメージを持
つ人もいると思います。「誰もが集える場所」であ
ることを知ってもらえるように心がけています。

大切にしていること

やちわっ子ひろば子ども・地域食堂　楽 土
楽土祭を開催します 8月に学習会を開催します

Facebook

インスタ

開催日時・場所開催日時・場所 開催日時・場所開催日時・場所

申込方法申込方法

対　象対　象

参加費参加費

8月  1日(土)　高田コミセン
8月15日(土)　松高コミセン）
　　　　　　　いずれも11：00～15：00
　ゲームやくじ、キッチンカー、食事提供
　※くじの参加には会員登録が必要

8月19日(水)～8月22日(土) いずれも10：00～
八千把コミセン
夏休み期間中の居場所づくりを目的とした学習会
です。学習会後に食事提供。

◆ボランティアスタッフとしてのお手伝い 
　調理、配膳、こどもたちとの交流など、活動時のお手伝いをしていただける
ボランティアを募集しています。

◆食材や寄付金の応援　
　市場では販売できないものの品質には問題のない食品や野菜、お米などの食
材、またはこども食堂の運営を支援したいという寄付をお受けしています。

◆物資・場所などの情報提供　
　こども食堂の運営に活用できそうな物資や場所などの情報をお寄せくださ
い。

八千把小学校児童、第四中学校生徒、その保護者
八千把小学校を通して申込書を配布。

不要

参加費参加費

対　象対　象

不要　※食事代別途必要

【問合せ】寺田 090-4359-6824

こども食堂への支援をお待ちしています

市内８カ所のこども食堂

夏休みイベントのお知らせ

やちわっ子ひろば
会　場：八千把コミセン
日　時：毎月第4土曜日 10：30～ ※予約制
連絡先：寺田(090-4359-6824)

子ども食堂 ななつぼし
会　場：太田郷コミセン
日　時：毎月第3日曜日 11：30～13：30 ※先着順
連絡先：楮木（かじき）（090-7381-7813）

こども・地域食堂　おおたごうキッチン
会　場：八代市西片町2132-11
日　時：毎月第４日曜日 11：30～13：30 ※予約制
連絡先：中村（080-8599-5742）

せいあい子ども食堂　マナ
会　場：聖愛幼稚園園舎内
日　時：毎月第4土曜日 11：30～13：30 ※先着順
連絡先：聖愛幼稚園（32-3303）

鏡町子どものひろば
会場：①鏡村公民館　②赤星公園
　　　③有佐公民館
　　　※月代わり
日　時：毎月第3日曜日 10：00～12：20 ※予約制
連絡先：鏡コミセン（52-7841）

まんまる
会　場：八代市松崎町184-8　※予約制
日　時：毎月第4土曜日 11：00～13：30
連絡先：高橋 ※連絡は「まんまる」のSNSへ

子ども食堂　いっとくや
会　場：八代市西片町1717-1
日　時：1回/1週～2週（不定期）※先着順
連絡先：松下（090-2338-6072）
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どなたでも参加できます
申込方法申込方法 事前申込不要

食事は数に限りがあります

こども食堂

利用を迷っている方へ

八千把校区の人であれば、どなたでも
利用いただけます。ぜひお気軽にお越
しください。

問合せ：こども家庭支援課　37-6800

初めて利用する場合は、事前に問合せください。　会場ごとに、利用料や予約が必要な場合があります。

子ども・地域食堂　楽土
会　場：松高コミセン
日　時：毎月第3土曜日 11：30～ ※先着順
会　場：高田コミセン
日　時：毎月第1土曜日 11：30～ ※先着順
連絡先：村上、吉田
　　　　※連絡は「子ども・地域食堂楽土」のSN Sへ
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