
1 

 

  

定例記者会見 
 

 

日 時：4 月 28 日（火）9:00～ 

                        場 所：本庁 3 階 庁議室   

 

 

【市長発言】 

№１ 市職員の働き方改革に関する取組                     Ｐ２ 

№２ 第４１回ふる郷愛鏡祭                    Ｐ５ 
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問合せ 市長公室 人事課   担当：福永 

      TEL ０９６５－３３－４１０２ 

f 

 

                                      
                                                       令和８年４月２８日 

                                                        人事課 

 
市職員の働き方改革に関する取組について 

 

～令和８年度からの新制度試行導入・宣言記者会見の実施～ 

 
本市では、職員の働き方改革の推進を図るため、令和８年度から新たな取組と

して、「勤務間インターバル制度」と「フレックスタイム制」を試行導入するほか、５月

には、働き方改革に関する宣言イベントを実施します。 
                                   

 

１．勤務間インターバル制度の試行導入 

内 容：終業時刻から次の始業時刻の間に、一定時間以上の休息時間（インターバル時間）を設け、

労働者の生活時間や睡眠時間を確保できる制度。 

目 的：生活時間や睡眠時間を確保し、職員の健康の確保やワークライフバランスの保持に繋げる

ため、令和８年４月から勤務間インターバル制度の試行を開始するもの。 

 

２．フレックスタイム制の導入について 

内 容：公務の運営に支障がないと認める範囲で、始業及び終業の時刻について職員の申告を考

慮して、１週間当たり 38時間 45分となるように当該職員の勤務時間を割り振る制度。 

目 的：職員のワークライフバランスの向上や多様な働き方を可能にすることにより人材確保につ

なげるため、令和８年４月からフレックスタイム制の試行を開始するもの。いわゆる「選択

的週休日３日制」が可能になる。 

 

３．働き方改革に関する宣言記者会見 

日 時：令和８年５月２６日（火） ９：３０～１０：００ 

内 容：㈱ワーク・ライフバランスが提案している「働き方改革に関する宣言」に本市が賛同し、 

市長のリーダーシップのもと働き方改革を強力に推進することを内外に発信することで、

職員の健康確保やワークライフバランスの保持に係る職場内の改革機運醸成や、採用力強

化等につなげる。 

     １．㈱ワーク・ライフバランス 代表 小室氏コメント（小室氏はオンラインで参加予定） 

２．市長による説明 

３．写真撮影・質疑応答 
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問合せ 鏡支所 地域振興課   担当：稲生・上村 

      TEL ０９６５－５２－２１３１ 

 

 

                                      
                                                      令和８年４月２８日 

                                               鏡支所地域振興課 

 
第４１回ふる郷愛鏡祭の開催について 

～ 汗
がま

だすもんに未来は拓
ひら

ける ～ 

 
     

  ふる郷愛鏡祭実行委員会（会長：徳田司）は、鏡町の特産品である農産物の収

穫（じゃがいも・メロン等）を祝う「ふる郷愛鏡祭」を開催します。 

今年は来場者が様々な体験ができるブースを設置します。また、産学官連携企

画として、劇団四季元俳優さえきまゆこさんが、熊本大学工学部のロボサックス

アンサンブル・鏡中学校吹奏楽部とコラボします。 
   

                                   

１．目 的   ・鏡町の特産であるじゃがいもやメロン等の販売や告知を図る。 

         ・参加型イベントを開催することで地域のコミュニティ力の向上を図る。 

２．主 催   ふる郷愛鏡祭実行委員会 

３．日 時   令和 8年 5月 24日（日）午前 9時 30～午後 3時３０分 

４．場 所   鏡支所・鏡文化センター周辺（八代市鏡町内田 453-1） 

5．内 容   ・劇団四季元俳優さえきまゆこさんコラボ企画（屋内ステージ） 

          熊本大学工学部のロボサックスアンサンブル、鏡中学校吹奏楽部 

         ・体験ブース 

          パルクール、スケボー、ラジコン、ダーツヘアアレンジ、移動動物園、 

 魚のつかみどり、フリースロー、射的  

          じゃがいも詰め放題、トランポリン 等 

         ・ステージ 

          熊本県警察音楽隊、鏡しらぬい保育園 

芝口おざや名所保存会 等  

         ・物販関係 

          JAメロン販売、商工会ブース（物産） 

          キッチンカー等 
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