
　　　　　　千丁学校給食センター

kcal

こどもの日
カレーうどん かきたま汁

kcal

新じゃがのうまに さつま汁 ミネストローネ （中華丼の具）

kcal

ぶた汁 愛ポテトのポトフ きしめん汁 すましじる

kcal

　　家常豆腐 はるさめスープ ごもくに （ハヤシルウ）
コーンスープ

kcal

献立は都合により変更になる場合がございますがご了承ください。

なっとう

　　　（ジャーチャンドウフ）

家常豆腐(ジャーチャンドウフ）
は、中華料理です。家で常に(つね
に＝よく)食べられる豆腐料理なの
で、この名前がつけられたそうで
す。揚げた豆腐と野菜や肉を炒めた
料理です。

セルフドライカレーパン

キャベツは育てられる季節によっ
て、「春キャベツ」「夏秋キャベ
ツ」「冬キャベツ」に分けられま
す。春キャベツは、やわらかい葉が
ふんわりとまいていて、軽いのが特
ちょうです。

米 砂糖 油
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たまねぎ 人参　きゅうり コーン

イチゴ
ジャム

　　　　　　　　クリームスパゲティ

　食パン　　じゃがいものケチャップに

一食いりこ

じゃがいもは今が旬の食材です。
ビタミンＣが豊富で水分も多く、う
ま味があります。加熱してもビタミ
ンＣがこわれにくいのが特徴です。

ねぎ 切干し大根 きゅうり

牛乳 豚肉

厚あげ 鶏肉 ちぎりあげ なっとう

令和８年５月　　　　　学 校 給 食 献 立 表

小648　　中学校はありません

小620　　中821

干ししいたけは、昔から体によい
食品として食べられてきました。中
国の古い医学の本には、しいたけは
カゼを治したり、体の調子を整えた
り、多くの病気にきくと書いてある
そうです。

グリンピースは年中、缶づめや冷
凍食品で見かけますが、春から夏に
かけてが旬でおいしい時期です。新
鮮なグリーンピースは、甘みと風味
が感じられます。

グリンピースは食物せんいの多い
野菜です。今日は、新じゃがのうま
にの彩り(いろどり)として入れまし
た。

今日は食育の日、ふるさとくまさ
んデーです。今日のポトフに入って
いるじゃがいもは、八代市鏡町の北
新地という所でとれた「愛ポテト」
です。

みその中の「フラボノイド」とい
う成分には、ガン細胞をこわす力が
あるといわれています。みそはとて
も健康にいい食品ですね。

さつま汁は鹿児島県の郷土料理で
す。「さつま」とは「さつま鶏(ど
り)」を意味し、鶏肉やさつまいも
を様々な野菜とともに煮こんだみそ
汁です。

キャベツ 人参

献
立

献
立

ドライカレーは、牛肉と豚肉のひ
き肉とたまねぎ、にんじんのみじん
切りをよくいためて作りました。ご
はんにかけて食べましょう。

今日は、給食室で調味料を合わせ
て作ったみそ豚です。白みそや赤み
そのほかに、肉の臭みとりや旨みを
引き出すために、ねぎやしょうが、
料理酒などを使って作りました。

あげパンは、表面をかりっと油で
あげて、きなことさとう、塩を混ぜ
たものをまぶしてつくります。給食
センター手作りです。きなこは釜
(かま)で香(こう)ばしく炒(い)って
作るので、よりおいしいですよ！

　　　　ちくぜんに

パン じゃがいも 油

油 砂糖

　にらともやしのナムル

小623　　中796

18

小　　中学校はありません

小　638　中821 小606　　中767 小635　　中805 小616　　中759

麦ごはん

献
立

小627　　中773 小578　　中732 小630　　中816 小592　　中745

13 切り干し大根の酢の物

麦 じゃがいも こんにゃく ごま 

こくとうパン　　春キャベツの

12

牛乳 鶏肉 厚揚げ かつおぶし 赤みそ いわし

アスパラガスは今が旬の食材で、
つかれをとったり体調を整えたりし
てくれる「アスパラギン酸」という
成分が多くふくまれています。

月 木

牛乳 豚肉 さきいか

赤 牛乳 豚肉　青のり 厚揚げ ちりめん 糸かつお

　いんげんのごまあえ

献
立

小588　　中792

赤

黄

緑

パン うどんめん 油 ごま ジャム

よく噛んで食事をすると、歯並び
が良くなったり、むし歯予防に効果
があります。また、脳の働きが活発
になり、集中力や判断力が高まるそ
うです。

　　　　　いわしのうめに

たまねぎ 人参

たけのこ キャベツ もやし ゆかり しょうが コーン キャベツ グリンピース きゅうり 福神漬け

たまねぎ 人参　きゅうり 
緑

しょうが キャベツ　たけのこ ねぎ キャベツ たまねぎ きゅうり ごぼう 人参　しいたけ いんげん

人参 たまねぎ しいたけ もやし にら しいたけ　人参 たけのこ

わかめごはん

米 砂糖  油麦 こんにゃく 天ぷら米 油 砂 糖麦 でんぷん ごま油 ごま パン 砂糖  油 春雨 ごま油

きな粉  牛乳 豚肉 ハム チーズ

赤

黄

緑
キャベツ いんげん

 油 こんにゃく さといも 砂糖

赤

黄

米　麦 こんにゃく

　　　グリーンサラダ

小586　　中745

大根 ねぎ　もやし ごぼう 

緑
グリンピース いんげん 人参 きゅうり レモン

たまねぎ 人参　もやし しめじ キャベツ たまねぎ

赤
黄

緑

献
立

　　　　　手作りふりかけ

麦ごはん

黄

パン 油 砂糖

14

　　　　　ソースカツ
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小639　　中833

麦ごはん

火

牛乳 豚肉　わかめ とうふ 厚あげ　ちりめん

　　　海藻サラダ11

きなこあげパン

人参 れんこん　しいたけ いんげん

水

牛乳 鶏肉　海そう ツナ

パン スパゲティ

油 ごま油 砂糖

26

丸パン

牛乳 鶏肉もも 

ロースカツ

　　　チーズサラダ

麦ごはん
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　　　　　手作りみそぶた

　　小松菜のいため物

牛乳 鶏肉

豚肉

米　麦 ワンタン

牛乳 鶏肉  青のり 大豆 ちぎりあげ 竹輪

　麦ごはん

　　　　　ちくわのいそべあげ

 砂糖 油

キャベツ 大根　ほうれん草 しょうが

人参 ねぎ　こまつな もやし コーン

27 　　　ゆかりあえ

ミルクパン

米 油　麦 さつま芋 

アスパラガスのサラダ

　　かみかみサラダ

コッペパン

76

フルーツのヨーグルトかけ

牛乳 ベーコン 白ｲﾝｹﾞﾝ 大豆 オムレツ ハム

ミルクパン マカロニ

たまねぎ キャベツ きゅうり

人参　アスパラガス コーン

21

ベーコン ﾖｰｸﾞﾙﾄ いりこ

パン じゃがいも 油

砂糖　カクテルゼリー

なす 人参　たまねぎ しめじ 

小613　　中772

28 　　フレンチサラダ

　（ドライカレーの具）

金

1 スナップえんどうのソテー

　　　こいのぼりハンバーグ

牛肉 豚肉 大豆 牛乳 鶏肉 スキムミルク

トマト パイン 桃 りんご みかん

牛乳 豚肉

牛乳 魚そうめん ベーコン

とうふ ハンバーグ　わかめ

米 砂糖 油　麦

小597　　中787

もうすぐ子どもの日ですね。今日
のハンバーグのソースは、サラダ玉
ねぎを使って作りました。サラダ玉
ねぎは水分が多く、甘みのある玉ね
ぎです。

麦ごはん 　魚そうめんのすまし汁

　　　ひじきのいりに

 キャベツ ねぎ　たまねぎ

 人参　トマト スナップえんどう

8

麦ごはん

牛乳 ホキ だいず　ひじき 卵 天ぷら 油揚げ

　　魚の新緑(しんりょく)あげ

小605　　中780

新緑(しんりょく)とは、５月はじめ
から６月はじめの、木から新しく出て
きたばかりの葉のことです。葉のみず
みずしい緑色や、木のこともいう言葉
です。今日は、まっ茶を使って新緑を
表現しました。

米 油　麦 でんぷん こんにゃく 砂糖

えのきたけ 人参　いんげん

たまねぎ キャベツ ねぎ

　　　ビーフンサラダ15

セルフ中華丼

こんにゃく さとう

ビーフンは、中国の南のほうで作
られた食品です。漢字で「米粉」と
書き、米から作られためんです。

　　　　　　　オムレツ

春は多くの山菜がとれます。わら
びやタラのめ、ふき、ふきのとう、
うど、せり、つくし、ゼンマイなど
があります。山菜の栄養成分は、野
菜と同じで食物せんいが多いです。

たまねぎ キャベツ きくらげ

　　マカロニサラダ

人参　たけのこ しいたけ ほうれん草

豚肉 うずら卵 牛乳ささみ

米 ごま油 油

麦 でんぷん ビーフン 砂糖

鶏肉 牛乳　わかめ

油揚げ 竹輪 かつおフライ

山菜(さんさい)おこわ

22

　　　　　　かつおフライ

米 油 麦 じゃがいも

　　　福神漬け

ハヤシライス

米 もち米

油 マカロニ

山菜 人参ごぼう  ねぎ

たまねぎ 人参　しょうが キャベツ

もやし にら　ごぼう きくらげ 

豚肉 大豆 枝豆 ハム

えのきたけ コーン キャベツ きゅうり

29 　　ビーンズサラダ

振替休日

54

みどりの日

（むぎごはん）

（丸パン） （むぎごはん）

１９日は食育の日
ふるさとくまさん（熊産）デーです。
～今月の献立 １８日（火）実施～

丸パン 牛乳 愛ポテトのポトフ
ソースカツ グリーンサラダ

５月１日の給食は

こどもの日の献立
です。

玉ねぎ じゃがいも グリンピース

にら キャベツ ごぼう 山菜 お茶

スナップえんどう アスパラガス

今月使う旬の食材食育の日の献立行事食

朝ごはんを食べないと、脳のエネルギー
が足りず、午前中の集中力や記憶力がう
まく働きません。必ず食べるようにしま
しょう。現在ご飯やパンだけの人は、１
品ずつ品数を増やしていきましょう。栄
養のバランスがよくなり、体や頭がもっ
とよく動くようになります。

いつもの朝食にプラス１品

主菜・副菜などをもう１品プ
ラスしてみましょう。

朝ごはんを
しっかり食
べましょう


