
日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 土 
[河俣]安全点検 

   職員研修 
夏季休業日(～27日) 夏季休業日(～27日) 17 月   

職員会議 

校内研修 

2 日  家庭の日 家庭の日 18 火   ２年家庭訪問 

3 月    19 水 [河俣]食育の日 
食育の日 

前田SC来校 
 

4 火 
[河俣]プール遊びを楽し  

   もう！(～７日) 
消防設備点検  20 木 [河俣]身体計測 ST来校 

5 水    21 金 [河俣]プール納め 
校内研修 

職員会議 
 

6 木    22 土 
愛校作業 

資源回収 

愛校作業 

資源回収 

7 金 [太陽]誕生日会   23 日    

8 土    24 月 
[河俣]こどもクッキング 

[太陽]火災訓練 
  

9 日    25 火   

10 月 [河俣]非常訓練(台風) 学校閉庁日(～14日) 学校閉庁日(～１４日) 26 水 [河俣]非常訓練(火災)  

11 火 27 木 [河俣]   山の日 

12 水 [河俣]交通安全指導   28 金 [河俣]クラスだより配信 
始業式 

大掃除 

始業式 

大掃除 

13 木 
[河俣]親子ふれあい 

    ウィーク(～14日) 
  29 土    

14 金   30 日    

15 土 [河俣]安全点検  31 月   

16 日   ※これはあくまで予定ですので、変更される場合があります。 

発行日：令和８年８月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (℡ 65－２２１０） 

⇦コミセンだよりが 
 カラーでご覧になれます！ 
 お試しください！ 

地域学校協働活動をご存知ですか？ 
 

 地域学校協働活動は、学校と地域が連携・協働

し、子どもたちの学びや成長を支える取組です。 

 市内の各小・中・特別支援学校で、授業補助、登

下校の見守り、体験活動補助、読み聞かせ、校内活

動支援など、各学校の実情に応じた活動に地域の

方々がサポートに携っていただいています。 

 活動の様子は、市ホームページやInstagramで詳

しく紹介しています！ぜひご覧ください！ 

東陽まちづくり協議会では地域の 
イベントなど様々な情報を発信して 
いきたいと思いますので、 
 

 みなさんフォロー 

  お願いします♪ 

東陽コミセンだより８月号 

★  お  知  ら  せ  ★ 

Instagram→ 

─── ★活動の様子はこちらから★─── 

市ホームページ 
取組内容を掲載 

Instagram 
   活動の様子を発信中 



    

 

●冷凍食品のパッケージに記載さ

れた調理方法を守らず、加熱中に

発煙・発火したと考えられる相談

事例が複数寄せられています。冷

凍食品にも様々な種類があり、電

子レンジ使用の可否、パッケージ

のまま加熱が可能かどうかなどを

まず確認し、パッケージに記載さ

れた加熱出力及び加熱時間を必ず

守るようにしましょう。 

●電子レンジで加熱してはいけない食材として卵が挙げ

られます。卵は生卵だけでなく、ゆで卵であっても電子レ

ンジで加熱すると破裂するおそれがあります。電子レンジ

を安全に使用するため、加熱が禁止されている食材や注意

が必要な食材のほか、使用できる容器についても、取扱説

明書で確認しましょう。 

●水分が少ない食品や少量の食品の場合、思っているより

も短時間で加熱が進み、発煙・発火に至るおそれがありま

す。また、庫内の食品カスや汚れも発煙・発火の原因とな

ります。庫内はこまめに掃除し清潔に保ちましょう。 

●万一、庫内で発煙・発火したときは、動作を停止させて

電源プラグを抜き、扉を開けずに煙や火が収まるのを待ち

ましょう。鎮火しない場合や、扉が開いてしまった場合は

水などで消火するようにしましょう。 

健康コラム 
Vol.２２ 見逃していませんか？高血圧の初期サイン 

特定健診後の保健指導で、40代～50代の方から下の血圧は高めですが上の血圧は低いので大丈夫ですよね？と質問を

いただきました。 

実は下の血圧が高いのはこれから起こる動脈硬化の初期サインかもしれません。上の血圧が正常でも、下の血圧が高い

人は、まだ血管が柔らかい状態ですが、そのままにしておくと血管が傷つき弾力性がなくなり、動脈硬化が進行し上の血

圧も上昇します。そして、動脈硬化は脳卒中や心筋梗塞など命にかかわる重大な病気を引き起こすリスクが高まります。 

下の血圧が上がる主な要因としては、遺伝・肥満・塩分の多い食事・睡眠不足（睡眠時無呼吸症候群の方を含む）・ス

トレス・喫煙などです。下の血圧が高い人はまだ血管が柔らかいので大丈夫と考えるのではなく、「今」がチャンスと考

え、生活改善に取り組みましょう。 

健診結果の下の血圧が高い状態は高血圧の初期サインです！体からのサインを見逃さないようにしましょ

う。 

正常な血圧を目指して、まずは、できることから少しずつ生活習慣を見直してみませんか。 

 
健康な体の目安（正常血圧）は、 

収縮期血圧120ｍｍＨｇ／拡張期血圧80ｍｍＨｇ以下です。 

下の血圧もチェックしましょう！ 

令和8年度巡回健診のご案内 

健 診 日 ：令和8年8月18日（火曜日） 

場        所   ：八代市鏡支所  

受 付 時 間 ：午前10時30分～11時20分 

健診内容・料金：●肺がん・結核検診（40歳以上の方）    500円 

                        ●大腸がん検診（40歳以上の方）      500円 

巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 

保健センターに電話でお申込ください。 

健(検)診は、健康づくり応援ポイントの対象です！ 

申込・問合せ先：八代市保健センター    32-7200 

                        鏡保健センター      52-5277 


