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1 土
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6 木
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9 日

10 月
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13 木
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28 金

29 土

30 日

31 月

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【小･中】夏季休業日(～２７) 体協例会

【央】交通安全指導
住民自治本部役員会
民児協例会

元気体操教室

【小･中】学校閉庁日

ふたみ夏祭り

【小･中】学校閉庁日 老人会パソコン教室

【小･中】学校閉庁日

【小･中】学校閉庁日 元気体操教室

【光】避難訓練

【央】避難訓練
【中】夏課題点検

ヨガ

【光】身体測定

元気体操教室

【小･中】美化作業・ＰＴＡ資源物回収

【央】誕生会・身体測定
【光】交通指導

市政協力員例会
ヨガ

【光】お誕生会
【小･中】始業式・大掃除

元気体操教室

【小】身体測定

お　　知　　ら　　せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は　「人権を確かめあう日」　です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

　～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

　１日（土）　５日（水）　８日（土）１２日（水）１５日（土）
　１９日（水）２２日（土）２６日（水）２９日（土）

　～ 資 源 の 日 ～

　　８日（土）２５日（火）

　※

８

令和8年度巡回健診のご案内

　　健　　  診 　 　日 ： 令和８年９月２４日（木曜日）
　　場　　　 　 　　 所 ： 二見コミュニティセンター
　　受 　付　 時 　間 ： 午前９時～９時５０分
　　健診内容・料金 ： ●肺がん・結核検診（４０歳以上の方）　 　　　　５００円
　　 　　　　　　 　　　　  ●大腸がん検診（４０歳以上の方）　　　　　　　 ５００円

　　　　　　　　　　　

                                         申込・問合せ先：八代市保健センター　　３２－７２００

巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。
保健センターに電話でお申込ください。

健(検)診は、健康づくり応援ポイントの対象です！

二見の人口  【行政町名別世帯数及び人口数】　令和８年  ６月末現在



健康コラム

健康コラム Vol.22 見逃していませんか？高血圧の初期サイン！

　特定健診後の保健指導で、４０代～５０代の方から下の血圧は高めですが上の血圧は低いので大丈夫ですよね？と質問をいた

だきました。

　実は下の血圧が高いのはこれから起こる動脈硬化の初期サインかもしれません。上の血圧が正常でも、下の血圧が高い人は、

まだ血管が柔らかい状態ですが、そのままにしておくと血管が傷つき弾力性がなくなり、動脈硬化が進行し上の血圧も上昇します。

そして、動脈硬化は脳卒中や心筋梗塞など命にかかわる重大な病気を引き起こすリスクが高まります。

　下の血圧が上がる主な要因としては、遺伝・肥満・塩分の多い食事・睡眠不足（睡眠時無呼吸症候群の方を含む）・ストレス・喫

煙などです。

下の血圧が高い人はまだ血管が柔らかいので大丈夫と考えるのではなく、「今」がチャンスと考え、生活改善に取り組みましょう。

健康な体の目安（正常血圧）は、

収縮期血圧120ｍｍＨｇ／拡張期血圧80ｍｍＨｇ以下です。

下の血圧もチェックしましょう！


