
日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 金 [河俣]安全点検 心臓検診(1・４年) 
授業参観/PTA総会 
学年学級懇談会 
１年心臓検診 

17 日   

2 土    18 月  振替休業日(5/23分) 振替休業日(5/23分) 

3 日 憲 法 記 念 日 19 火 [河俣]食育の日 
食育の日 

クラブ活動 
食育の日 

4 月 み ど り の 日 20 水 [河俣]身体計測 運動会予行練習 運動会予行練習 

5 火 こ ど も の 日 21 木   

6 水 22 金 [河俣]春の遠足 
眼科検診 

運動会準備 

眼科検診 

運動会準備 
振 替 休 日 

7 木  やまびこの集い 運営委員会 23 土  小中合同運動会 小中合同運動会 

8 金 [河俣]  内科検診 生徒集会 24 日  運動会予備日  

9 土    25 月  
委員会活動 

お弁当の日 
 

10 日    26 火    

11 月  
市学力学習状況調査 

(i-check ～22日) 
 27 水  芋の苗植え  

12 火  検尿２次 検尿２次 28 木 [河俣]非常訓練(火災)  歯科検診 

13 水    29 金   英語検定・toyo寺小屋 

14 木 [河俣]玉ねぎ掘り 内科検診  30 土    

15 金 [河俣]安全点検 
八代市学習状況調査 

i-check 
31 日 

 
 

 

16 土 ※これはあくまで予定ですので、変更される場合もあります。 

東陽コミセンだより５月号 

←コミセンだよりが 

 カラーでご覧になれます！ 

 お試しください！ 

発行日：令和８年５月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (TEL ６５－２２１０） 

 ３月２９日(日)、道の駅東陽＆周辺で「東陽さ

くら祭り」が開催されました。 

 当日は晴天のなか、地元団体はじめ町外から

の出店もあり、多くの来場者

で賑わいました。 

 1,000円お買い上げごとに

１回挑戦できるガラポン抽選

会では、お目当ての賞品を狙

い何度も挑戦される方もお

り、1時半頃には、賞品が全

て出てしまいました。 

 また、今年は出店ブースを

桜並木道に変更しての開催と

なりましたが、いかがでした

でしょうか？ 

 来年の開催も楽しみです♪ 

保小中行事予定 

 
★ お 知 ら せ ★ 

                  東陽まちづくり協議会では 

                 地域のイベントなど様々な 

                 情報を発信していきたいと 

    思いますので、 

Instagram→ 



             図書館講座「にほんの昔あそび」 
 紙芝居や昔ばなしの読み聞かせのほか、 

かるた・お手玉・おりがみなど昔あそびを楽しむ講座です。 

日時：5月9日（土曜日） １3時30分～15時 

場所：市立図書館 本館  

定員：30名（要申込・先着順） 

対象：どなたでも 

申込：3月26日（木曜日）受付開始 

申込方法：ホームページ・電話・各図書館カウンター 
 

図書館では、こどもの読書週間にあわせて  

春の図書館まつり（４/23（木）～5/12（火））を 

開催します。 
 

詳しくは図書館ホームページまたはチラシをご覧ください。 

チラシの配布場所は、図書館3館と八代市役所本庁です。 

    

  

 

 

なぎさママのクノンボール貯筋運動が行われました 

● 海外からの知らない国際電話が増え

ています。「＋1」や「＋44」など、「＋」

から始まる電話番号は海外からのダイヤ

ル番号になります。 

● 心当たりのない国際電話は詐欺の電

話である可能性が高いです。怪しい電話

には出ない、折り返さないようにしま

しょう。 

● もし電話に出てしまった場合、個人情報は絶対に伝えず、すぐに電話を切りましょう。 

● 国際電話を利用しない方は、利用休止申請等をしましょう。 

（固定電話）国際電話不取扱受付センター（無料） 電話：0120-210 -364 

（携帯電話）携帯電話端末やOSによっては発着信の設定が可能です。 

                  携帯電話会社が提供するサービスの利用も検討しましょう。 

● 不安なときはお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン188）。

総務省が実施している「迷惑電話対策相談センター（でんわんセンター）:電話03-6162-1111（平日10

時～17時）」でも受け付けています。被害の相談は警察でもできます（警察相談専用電話「#9110」）。 

 4月２０日(月)、令和７年度敬老会事業で行った「なぎさママのクノン

ボール貯筋運動」のアフターフォローが東陽定住センターで行われまし

た。 

 当日は２０名ほどの参加があり、なぎさママの指導のもとクノンボール

を足に挟んだり、背中に挟んだりといろいろな運動を行いました。 

 このクノンボール貯筋運動は、筋肉

アップ・失禁予防・腰痛膝痛緩和・脳の

活性化にも効果があるそうなので、ぜひ

今後も続けてほしいなと思います。 

集団(複合、ヤング検診)検診 実地中！ 

 年に１回、検診で体の変化を確認しましょう！ 

複合健診では、希望する特定健診やがん検診などが半日で受けられます。 

まだ申込みをされていない方は、八代市保健センターにお問い合わせください。  
 

問合せ 八代市保健センター TEL 32-7200 

問い合わせ 

本館 ℡（0965）32-3385 

せんちょう分館 ℡（0965）46-1901 

かがみ分館 ℡（0965）52-5567 

⇧

参
加
者
の
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子 


