
日 曜

1 金  

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

コミセン・住民自治協議会行事等 八竜小・坂本中
運動会結団式・小中合同歓迎遠足(八竜小・坂本中）
防災オリエンテ－ション（坂本中）

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

校区人権レポ－ト研修(八竜小・坂本中）
運動会練習開始（坂本中）

生徒集会・眼科検診（坂本中）

母の日

太極拳坂本教室（9：30～）（自主講座ク）
i-check実施週間（～22日）(八竜小）
四点固定運動（～5/16日）（坂本中）

坂本町民生委員児童委員運営委員会（13：30～）

第2回坂本住民自治協議会役員会（9：30～）

クラフト手芸クラブすみれ（9：30～11：30）（自主講座ク） 委員会活動(八竜小）

歯科検診(八竜小）
安全点検（八竜小・坂本中）

小中合同PTA美化作業（八竜小・坂本中）

太極拳坂本教室（9：30～）（自主講座ク） 校内委員会(八竜小）

わくわく号(八竜小）
専門委員会（坂本中）

振替休業日（5/23日分）(八竜小・坂本中）

係打合せ(八竜小）
運動会準備（八竜小・坂本中）

小中合同大運動会（午前中開催）(八竜小・坂本中）

太極拳坂本教室（9：30～）（自主講座ク）

第1回坂本住民自治協議会運営委員会（9：30～）
朝の読み聞かせ(八竜小）
スポ－ツテスト・生徒集会（坂本中）
校内研修(八竜小・坂本中）
歯科検診（坂本中）

クラフト手芸クラブすみれ（9：30～11：30）（自主講座ク）
フッ化物洗口開始・クラブ活動・全校遊び(八竜小）
生徒集会（坂本中）
眼科検診（13：30～）(八竜小）
フッ化物洗口開始（毎週金曜日）（坂本中）

※掲載の行事等は発行時点の予定となっています。変更など（行事の）詳細は主催者へご確認ください。

令和８年４月２４日発行／ 発行元：八代市

編集：坂本コミュニティセンター ℡0965-４５-２２２８

コミセンだより5月

年に１回、健診で体の変化を確認しましょう！
複合健診では、希望する特定健診やがん検診などが半日
で受けられます。

まだ申込みをされていない方は、八代市保健センターに
お問い合わせください。

令和８年度集団（複合・ヤング）健診日程等

月 日 曜

4 30 木

1 金

2 土

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日

◆坂本町・東陽町・泉町・千丁町
会場

振興センター坂本
（旧坂本地域福祉センター）

東陽地域福祉保健
センター

5 泉地域福祉センター
さわやか荘

千丁コミュニティ
センター

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,600

乳がん検診

40歳〜49歳の女性
（マンモグラフィ2方向）

1,700

50歳以上の女性
（マンモグラフィ1方向）

1,300

前立腺がん検診 50歳以上の男性 600

500

胃がん検診（バリウム） 40歳以上 1,500
肺がん・結核検診 40歳以上 500

（＋喀痰検査） （問診の結果必要な人のみ） （＋800）
大腸がん検診 40歳以上
腹部超音波検診

健診の種類 対象者 自己負担金（円）

 ヤング健診 20歳〜39歳 2,400
オ
プ
シ

ョ
ン

子宮頸がん検診 20歳〜39歳の女性

◆集団（複合・ヤング）健診の対象者と自己負担金

30歳〜39歳の女性 1,000

腹部超音波検診 20歳〜39歳 1,200

1,600

乳がん検診

40歳以上 1,200

特定健診
 （八代市国保加入者）

40歳〜74歳 500

後期高齢者健診 75歳以上（65歳〜後期
高齢者医療保険加入含む）

800

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診することができます。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集雑記：毎週火・木は、坂本支所前にセブンイレブンの移動販売、藤本の森下鮮魚店さんがいらっしゃいます。診療所も開く日なので、賑やかになっていいことですね。コノシロ寿司は八代に来て大好物になりました（松田） 
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坂本住民自治協議会 （坂本コミセン内） 

TEL ４５‐２２２８   FAX ４５‐２２８３ 

メール ikiiki-sakamoto@outlook.jp 

 
馬渕文夫さん（副会長）（左）
森本真盛さん（監事）（右） 
ありがとうございました。 

 

国道２１９号も渡町から
新坂本橋（愛称：くれな
い橋）まで開通し、坂本
支所、消防署分署、駐在
所等も新しくなりまし
た。これからが本格的な
復興のはじまりでありま
す。 

議長は 
鮎帰の 
立本勝久さん 

令和８年度 通常総会の議事内容 

令和７年度の事業報告・各会計決算報告・会計監査報告及び、 
令和８年度の事業計画（案）・令和８年度の各会計予算（案）は賛
成多数により可決されました。 

令和８年度の事業計画 

・「さかもと安全・安心のつどい」「えがおウォーク」等、令和７
年度と同じ取り組みを行います。 

・縁の下の力持ちを顕彰する事業や、坂本町の古い写真や映像を 
残す事業、カフェ事業等を予定しています。 

 

出席者 33名 委任状 9名 

来賓（敬称略） 

左から亀田英雄県議、 

西和明市議、 

八代市長代理の 

坂井宏全支所長です。 

 

 
上村明さん（副会長）（左） 
藤田祐二さん（監事）（右）が 
新しく選任されました。 
よろしくお願いいたします。 
 
 
蓑田陽一会長、濱田哲夫副会長、早水口孝男事業部長、 
中川俊一企画部長、坂本正治事務局長、甲斐公朗監事 
 

退任された役員 

令和８～９年度の役員 

再任された役員 


