
 

自然散策と地域の宝さがし 

№５０ 

こうほう 自然と向き合い、 

自然と共生したまちづくり 

体力つくり持久走大会 

～なんと一位続出の大白熱レース!?～ 

 令和 8年２月1日（日）、体力つくり持久走大会が開催されました。 

北地区の西原橋をスタートし、氷川沿いを走り、左折して西原橋までを

一周するコースが３コースあり、順位を競うのではなく、各自事前に時

間を申告して行うタイムレースです。 

 開会式では、德田体育協会長より、「寒い中のご参加ありがとうござ

います。今年で４回目になりますが、３コース全てにエントリーされる

方もあり、怪我のないようにゆっくりレースを楽しんでください。」

と、挨拶があり、それぞれ準備運動していよいよスタート！３歳から６

０歳代まで、全コースで７６名が参加。４回目ともなれば、皆さん余裕

のレース運びで、なんと１位同タイム者が、続出の展開になり、豪華賞

品もじゃんけんで順番を決めるということになりました。 

 子どもたちもご家族とたくさん参加されていて笑顔いっぱいの体力つ

くり持久走大会でした。 

 ご参加の皆さん、関係者の皆さんご協力ありがとうございました。 

 令和７年度自然散策と地域の宝さがしが、令和８年２月２８日

(土) に開催され、町内外より３１名（関係者含む）の参加があり、

今回は、１０年ぶりに河俣地区を散策しました。 

 当日は、山村広場をスタートし、河俣発電所や天満宮、黒木止善

館などを回り、山口橋や蓼原橋を渡り、さらに瑞宝寺や河俣阿蘇神

社へ行き、ゴールの笠松橋を目指し、みんなで楽しく歩きました。

途中、河俣保育園では、３０分ほどの休憩を設け、晩白柚や漬物、

芋や飲料などの振る舞いをしていただき、参加者の皆さんは疲れた

体を癒しておられました。 

 ゴールの笠松橋では、大林組の方より現在工事中の水力発電所に

ついての説明をしていただきました。散策終了後には、参加者全員

に、せせらぎのパンが配布され、大変喜ばれました。 

 ご協力いただきました、河俣保育園平木園長先生やスタッフの皆

さん、参加してくださった皆さん、大変ありがとうございました。 

 令和７年１２月１日～令和８年1月１４日ま

で、旧重見橋周辺や道の駅東陽駐車場に、恒例

となったイルミネーションが点灯されました。 

 せせらぎを利用されるお客様や、地域の方に

楽しんでいただけたようです。 

 来年もお楽しみに☆☆☆ 

 イルミネーション設置及び撤去にご協力くだ

さいました東陽支所のみなさん、ありがとうご

ざいました。 

 

石橋公園イルミネーション 東陽校区婦人会活動 

～清掃活動～ ～湯茶接待～ 

 令和７年１２月７日（日）、婦人会の皆さんが

清掃作業を実施されました。当日は、岩本美重子

会長の他、各地区の婦人会の皆さんが、道の駅や

その周辺に捨てられた空き缶やごみなどをきれい

に清掃されました。ありがとうございました。 

お疲れさまでした。  
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 ２０２６年３月７日（土）、新市誕生２０周年記念九州

国際スリーデーマーチが開催され、2日目は、火の君・東

陽石作りコースの中間地点にある道の駅東陽にて婦人会

の皆さんが湯茶接待をされました。国内はもちろん世界

各国からのウォーカーさんに、漬物、ポンカン、赤飯な

どで心からのおもてなしをされ、笑顔の絶えない湯茶接

待となりました。 

 婦人会の皆さん、お疲れ様でした。 



 

 令和８年２月２７日に「町のすてきびと」として、北

地区の田嶋強さん、明美さんご夫妻を取材しました。玄

関前には、見事なピンクパンサーが咲き誇り、素敵な笑

顔のお二人にお会いすることができました。 

 強さんは、高校卒業後から５０年、ご両親の事業を継

承され、現在は生姜をメインで栽培されているそうで

す。生姜作りの大変さをお聞きしました。一番大事なこ

とは、病気を入れないことだそうで、その他に、乾燥さ

せないこと、夏場の土寄せや追肥、水やりなどの土壌管

理、それから、害獣駆除として、電気柵や防護柵も必要

とのことでした。また、昨年夏の８月豪雨では、強さん

の生姜畑にも被害が出たそうで、その畑では、しばらく

生姜は栽培できないそうです。 

 強さんは、農家の高齢化などの課題もあり、若い人に

生姜作りの魅力とやりがいなどを伝えていきたいと話さ

れ、また、奥様の明美さんにおすすめの生姜料理につい

て尋ねると、「がね揚げや豚の生姜焼きですね～。」と、

笑顔で答えてくださいました。 

 そして、ご結婚されて４４年のお二人の楽しみは、晩

酌をすることだそうで、「仲の良い秘訣は何ですか？」の

問いには、「ご想像にお任せします（笑）。」との回答でし

た☆おいしいお茶のおもてなしと、お忙しい中でのご協

力ありがとうございました。 

 益々のご活躍とご健勝を

お祈りいたします。 

 

 

 

 

      

 

  

  

  

 

   

 

   

 

  

 

故人のご冥福をお祈りいたしますと共に、ここに厚く御礼申し上げます。 

    東陽校区発展のため、有効に活用させていただきます。                                 

    東陽まちづくり協議会 会長 橋永 高徳 

♦喪主 堀  免   様 ・ 故人 堀 マチ子  様（五反田）  

♦喪主 前田 笑子  様 ・ 故人 前田 勝久  様（五反田）  

♦喪主 井山 茂   様 ・ 故人 井山 ミツ子 様（新 里）  

♦喪主 梅本 英嗣  様 ・ 故人 梅本 ツイ子 様（西 原）  

♦喪主 濱田 カツエ 様 ・ 故人 濱田 實夫  様（杉の本）  

♦喪主 野島 チヨ子 様 ・ 故人 野島 義滿  様（ 鶴 ） 

♦喪主 坂本 祥一  様 ・ 故人 坂本 清美  様（新 開） 

♦喪主 藤岡 昌弘  様 ・ 故人 藤岡 薫   様（箱 石） 

♦喪主 野田 アツ子 様 ・ 故人 野田 勝秀  様（畑 中） 

♦喪主 阪本 康浩  様 ・ 故人 阪本 節義  様（鹿 路） 

☆こうほう『東陽幸せまちづくり』は広報人権委員による手作りの広報誌です。

まちの「ホット！」な情報を発信していきます！お楽しみに☆ 

☆私は誰でしょう？の答え・・・橋本博之さん（河俣出身 東陽支所勤務）です。 

 ゲストさんに次の４つ

の質問をしてみました。 

A さんは誰でしょう？ 

★第 49 号の答え A さん⇨宮﨑 千鶴子さん（ヘルスメイト代表）で

した！今月号の答えは、この紙面の下に書いてあります。 

東陽まちづくり協議会に、香典返しとして寄付がありました。 

  

 令和８年１月１１日～１２日、東陽町の各地区にてどんどやが行われま

した。 

 参加された皆さんは、竹で組んだやぐらを燃やし、お正月飾りをお焚き

上げして、無病息災を祈願されていました。 

 

A さん（ヒント：東陽支所勤務 ４１歳） 

①失敗は成功のもと 

 

②テレビゲーム、 

 子どもの成長 
 

③アリ 

 

④８０％ 

①座右の銘は？ 
 

②今、熱中してること 

 または楽しみなことは？ 
 

③自分を動物や花に例えると 

 なんでしょう？ 
 

④今、幸せ度は何％ですか？ 

 栗林地区お助け隊（会員４名）の活動を

紹介します。 

 令和７年１２月６日（土）、この日は、

２件の依頼があり、午前８時から５時間ほ

ど、庭木の伐採、剪定などが行われ、依頼者から大変感謝されていま

した。 

 お助け隊の皆さんは、他にロータリー公園、調整池付近の除草、高

齢者支援など多岐にわたり活動されており、栗林地区に

とって大きな存在となっています。 

郷土愛あふれる 

『揚八』代表 前田 淳さん 

 町の若い力として、多方面でご活躍中の、前田淳

さん（４１歳）をご紹介します。 

 淳さんは、種山小、東陽中、熊本国府高等学校、

流通経済大学を経て、現在は揚げ物屋『揚八』店を

経営されています。ご両親経営の『みなみドライブ

イン』は、小さい頃からあるので、淳さんにとって

はお店というよりは、家という感じだそうです。 

 淳さんは、学生時代よりサッカーに打ち込んでお

られ、奥様の留美さんとの出会いもサッカーだそう

で、お二人で、揚八の経営も順調にされているとの

ことです。また、地元のために新たな挑戦の場とし

て、『みなみスポーツ合宿所』を昨年12月にオープンされたそうです。なぜ合宿所

を？の問いに、淳さんは、「私自身、サッカーに打ち込み、スポーツを通して多く

の学びや出会いを経験しました。今度は自分が、スポーツに励む子どもたちの挑戦

を支える存在になりたい。地元八代で、練習に打ち込める環境作り、未来を担う子

どもの夢を応援したい。」と話してくださいました。 

 最後に東陽の子どもたちへメッセージをいただきました。 

「今一緒に過ごしている友だちを大切にしてください。毎日

過ごしている東陽の景色や時間を大切にしてください。心の

どこかに東陽を忘れず、地元のために何か一つでも力を貸し

てくれたらうれしいです。」とのことです。 

 東陽の未来は明るい・・・そう思いました☆ 

お忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

ますますのご活躍をお祈りいたします。 

愛情を持って生姜作り 各校区で「どんどや」 

～無病息災を祈願～ 

栗林地区 お助け隊活動 

↑ DAIGO さんと☆ 

販売対策会議の様子→ 

（強さん出席・東京） 

田嶋 強さん（６８歳）北地区 

 明美さん（６５歳） 

福岡の芸人さんと☆ 

満開のピンクパンサー☆↓ 

しょうが祭りでの挨拶の様子 

高校時代の淳さん スポーツ合宿所とご利用中の様子 

夏まつりで開会宣言をする淳さん 


