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（カレールウ） 五目うどん
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マーボー豆腐 よしの汁 コーンスープ

Kcal

春やさいのにもの ポークビーンズ タイピーエン

Kcal

献立は都合により変更になる場合がございますがご了承ください

「春まき」という名前は、どの
ようにしてつけられたのでしょう
か。それは、昔、春にとれた野菜
をまいて作っていたことから「春
まき」と名づけられたそうです。

今日のサラダは、卵をミモザと
いう花に見立てて作りました。ミ
モザは、春の訪れをつげるよう
に、ふわふわした黄色い小花をた
くさんさかせます。

「ふるさとくまさんデー」で
は、毎月１９日の食育の日にちな
み、熊本県や八代地域の産物や郷
土料理、旬の食べ物を使った給食
を出していきます。

　納豆

大豆チョコ
ジャム

　麦ごはん　　肉だんごの中華スープ 　　　ひのくにパン　　春キャベツのシチュー

一食アーモンド

給食に出るあえ物の野菜は、み
なさんに安全に食べてもらうため
に、全て加熱をします。その後、
機械(きかい)で冷やします。ゆで
すぎないように、注意しながら作
業をしています。

　　　（たけのこごはんの具）

献
立

献
立

給食では、毎回八代産のお米を
使用しています。日本人に不足し
がちな食物せんいをとるために、
麦ごはんの日を多くしています。

くきわかめとは、「くきわか
め」というわかめの種類があるわ
けではなく、わかめの中芯(ちゅ
うしん)にあたる部分です。葉よ
りもかたいので、今日のようなき
んぴらやつくだ煮に使われること
が多いです。

カルシウムを含む食品はいろい
ろありますが、牛乳のカルシウム
が一番体に吸収されやすいそうで
す。給食では毎日牛乳がありま
す。残さず飲むようにしましょ
う。
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春野菜の煮物には、今が旬のた
けのこやきぬさやが入っていま
す。たけのこは、春の味覚（みか
く)を代表する食べ物です。きぬ
さやは、日本では江戸時代から食
べるようになったそうです。

給食のパンの材料は、以前は外
国産小麦が主でしたが、令和４年
度の途中から、国産小麦１００％
で作られるようになりました。そ
のうち、熊本県産小麦が半分以上
使われています。

今日のサラダには、４種類の豆
が入っています。大豆、枝豆、大
福豆(おおふくまめ)、金時豆(き
んときまめ)です。枝豆以外の豆
は、みんな北海道出身です。白っ
ぽくて大きい豆が大福豆で、ふく
んでいる食物せんいの量は白菜の
15倍です。

小638　中760 小601　中770 小680　中890

米 油 砂糖
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麦 こんにゃく

かぼちゃ たまねぎ えのきたけ

ねぎ 大根　人参 いんげん

牛乳 あげ 鶏肉 天ぷら

卵 大豆 ひじき

　　いりこのつくだに

小606　中796 小628　中799 小616　中792

　　　切り干し大根入り卵やき

米 油 砂糖

中778　小学校はありません

黒皮かぼちゃは、古くから宮崎県で
栽培(さいばい)されているかぼちゃ
で、「日向（ひゅうが）かぼちゃ」と
もよばれています。皮は黒くて美し
く、さっぱりとした味わいです。煮く
ずれしにくいことから、日本料理の最
高級素材として人気があるそうです。

麦ごはん　　黒皮かぼちゃのみそ汁

たけのこ しいたけ ねぎ えのきたけ

　　ひじきのいりに

人参 きぬさや　キャベツ たまねぎ

鶏肉 牛乳　アジ

米 油 麦 こんにゃく 砂糖
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小614　中728

セルフたけのこごはん　すまし汁

麦 じゃがいも こんにゃく

たまねぎ 人参

いんげん きゅうり キャベツ

　　　あじフライ17

麦ごはん

牛乳 厚あげ 竹輪　豚肉 納豆

　中770　小学校はありません

新学期の給食が始まりました。
早ね・早おき・朝ごはん、そして
給食をしっかり食べて、毎日元気
にすごしましょう。

　　　すみそあえ10

金

牛乳 豚肉 うずら卵　ツナ ミックスビーンズ

コーン みかん パイン 桃

牛乳 鶏肉

ミルクパン

30 　　　　りんご

　　まめまめサラダ

丸パン

スキムミルク メンチカツ

パン 油

たまねぎ 人参　いちごジュレ

フルーツのいちごジュレあえ

牛乳 鶏肉　白いんげん豆 卵

パン じゃがいも　油 アーモンド

たまねぎ 人参

キャベツ しめじ きゅうり
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小629　中795

　　　ミモザサラダ

麦 でんぷん こんにゃく 砂糖

キャベツ しめじ しいたけ

人参 ねぎ　ごぼう

牛乳 鶏肉 さば　わかめ

米 油 ごま

麦ごはん
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　　　　　　さばの塩やき

くきわかめのきんぴら

牛乳 はるまき　ミートボール 豚肉

米 ごま油　麦 油 砂糖 ごま

小618　中831

キャベツ 乾しいたけ ねぎ

たまねぎ 人参　大根

大根とにんじんのごまいため15

　　　　　　　春まき

パン じゃがいも　マーガリン 砂糖 スパゲティ

牛乳 豚肉　大豆
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ミルクパン　スパゲティナポリタン

21

水

牛乳 あげ 竹輪　鶏肉

パン うどんめん　大豆チョコジャム

火

牛乳 鶏肉　わかめ　厚あげ いりこ

　　ごぼうサラダ13

ポークカレーライス

今日の給食は、入学・進級おめ
でとう給食です。新入生のみなさ
ん、入学おめでとうございます。
在校生のみなさんも、新しい気持
ちでがんばっていきましょう！

小657　中805

献
立

緑

お祝いゼリー

小625　中802

献
立

赤 豚肉  牛乳　大豆 ツナ

　　　　　　　メンチカツ

黒糖パン

赤

黄

牛乳 牛肉 豚肉 豚肉

16

緑
しょうが キャベツ きゅうり

麦ごはん

　　　　ナムル

小645　中812

乾しいたけ ねぎ きゅうり

たまねぎ 人参　コーン 人参 たまねぎ　ごぼう キャベツ
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黄

緑
しめじ ピーマン 甘夏みかん
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たまねぎ 人参　きゅうり キャベツ

人参 きゅうり　たけのこ りんご

キャベツ たまねぎ えだまめたまねぎ 人参　コーン

パン スパゲティ

砂糖 油 

赤

黄 米 砂糖 油じゃがいも こんにゃく 油 ごま パン 春雨 ごま油 油

緑 かぼちゃ 人参　きゅうり 

赤

月

黄

14

牛乳 鶏肉

米 油　麦 じゃがいも お祝いゼリー

食パン

ごはん

　　　わかめの酢の物

麦 でんぷん ごま油 砂糖

たまねぎ 人参　ほうれん草 もやし

　　　甘夏サラダ

たけのこ　きぬさや キャベツ グリンピース キャベツ きゅうり

豆腐 みそ しゅうまい ちりめん

米 砂糖 ごま

ねぎ しょうが

　　スパゲティサラダ

　　　　ひじきシューマイ（２ヶ）

甘夏は、夏みかんより酸味が少
なくあまいことから甘夏という名
前になりました。旬は３月から５
月にかけてで、熊本県やえひめ
県、鹿児島県などあたたかい地域
で作られています。

　　　　ツナサラダ

令和８年度　４月 　　　　学 校 給 食 献 立 表
木

ご入学・ご進級
おめでとうございます

学校給食では一人一人の体と心の
成長を支えるために、安心・安全で栄
養バランスがよく、みなさんに楽しみに
してもらえるような給食を提供していき
ます。一年間よろしくお願いします。

つめが伸びている人
は短く切っておきましょ
う

清潔なエプロンをき
ちんと身につけましょう

髪の毛が出ないよう
に帽子をかぶりましょ
う

マスクは口と鼻がかく
れるようにつけましょう

毎日ハンカチを
持ってきましょう

石けんを使ってきれ
いに手を洗いましょう

始業式

体（血や肉や骨）
をつくる

ねつや力の
もとになる

体の調子をと
とのえる

3色そろうと、列車が元気
に出発するよ♪

今月使う旬の食

ひじき たけのこ
たまねぎ 春キャベツ
きぬさや わかめ
あじ

（麦ごはん）

入学・進級おめでとう給食

（麦ごはん）

くまさんデー

入学式

食べ物は、体の中でどのようなはたらきをするかに

よって、あか・き・みどりの３つの色に分けられます。

給食当番の
身じたく・準備

昭和の日


