
八代市立鏡小学校

曜日
ようび 月 火 水 木 金

ひづけ 8 9 10

始業式
し ぎ ょ う し き

入学式
にゅうがくしき

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊ビーフカレー

＊フルーツ和
あ

え

※給食
きゅうしょく

はありません ※給食
きゅうしょく

はありません

あか 牛乳　牛肉　水煮大豆　豚レバーチップ

き
米　麦　じゃがいも　サラダ油
カクテルゼリー

みどり
玉ねぎ　にんじん　みかん(缶)
黄桃(缶)　パイン(缶)

そのた

おろしにんにく　おろししょうが　塩
赤ワイン　ウスターソース　こしょう
カレーフレーク

ひづけ 13 14 15 16 17

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊さくらごはん

＊切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ

＊すまし汁
じる

＊お祝
いわ

いゼリー

歓迎遠足
か ん げ い え ん そ く

お弁当
べ ん と う

の準備
じ ゅ ん び

を

お願
ね が

いします

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊いわしの生姜煮
し ょ う が に

＊菜
な

の花和
は な あ

え

＊さつま汁
じる

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊ミルクパン

＊スパゲティナポリタン

＊ツナサラダ

あか
牛乳　鮭フレーク　ハム　油揚げ
削り節　だし昆布

牛乳　いわし生姜煮　鶏肉　油揚げ
麦みそ　だしいりこ

牛乳　ベーコン　ツナ
牛乳　鶏肉　豆腐　かぼちゃひき肉フライ
削り節　だし昆布　わかめ

き 米　サラダ油　ゼリー 米　いりごま　さつまいも　三温糖 ミルクパン　スパゲティ麵　サラダ油 米　大豆白絞油　三温糖

みどり

コーン　きぬさや　切干大根　キャベツ
玉ねぎ　えのきだけ　にんじん　ねぎ
小松菜

菜の花　キャベツ　にんじん　コーン
大根　玉ねぎ　ねぎ

玉ねぎ　にんじん　きゅうり　キャベツ
しめじ　 ピーマン

キャベツ　もやし　にんじん　たけのこ　玉
ねぎ

そのた
薄口醤油　料理酒　みりん　こしょう
ノンエッグマヨネーズ

薄口醤油　おろししょうが　料理酒
トマトケチャップ　トマトピューレ
ウスターソース　コンソメ　濃口醤油
ノンエッグマヨネーズ　塩　こしょう

レモン果汁　薄口醤油　塩

ひづけ 20 21 22 23 24

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
む ぎ

ごはん

＊小
こ

いわし梅
う め

の香
か

あげ

＊春雨
は る さ め

の酢
す

の物
も の

＊かきたま汁
じ る

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
し ろ

ごはん

＊五目
ご も く

うどん

＊ひじきの炒
い

り煮
に

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
む ぎ

ごはん

＊魚
さかな

のレモンソースかけ

＊ごぼうのきんぴら

＊かぼちゃのみそ汁
し る

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊食
しょく

パン

＊ポークビーンズ

＊甘夏
あ ま な つ

サラダ

＊りんごジャム

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊わかめごはん

＊肉
に く

じゃが

＊おかか和
あ

え

あか
牛乳　小いわし梅の香揚げ　鶏肉　鶏卵
だし昆布　削り節　豆腐

牛乳　油揚げ　ひじき　鶏肉
水煮大豆　だし昆布　削り節

牛乳　茎わかめ　油揚げ　だしいりこ
麦みそ　ホキ切身粉付

牛乳　豚肉　水煮大豆 牛乳　わかめ　牛肉　厚揚げ　糸かつお

き
米　麦　緑豆春雨　三温糖
じゃがいも　大豆白絞油

米　こんにゃく　うどん
三温糖　サラダ油

米　麦　こんにゃく　三温糖　大豆白絞油 食パン　じゃがいも　サラダ油　ジャム
米 　じゃがいも　しらたき　三温糖
サラダ油

みどり
コーン　きゅうり　キャベツ　にんじん
玉ねぎ　干ししいたけ　ねぎ

にんじん　ねぎ　しめじ　玉ねぎ
ごぼう　干ししいたけ

ごぼう　にんじん　かぼちゃ　玉ねぎ
ねぎ

玉ねぎ　にんじん　きゅうり　キャベツ
むき枝豆　甘夏みかん(缶)

玉ねぎ　にんじん　いんげん
もやし　大根　小松菜

そのた 酢　薄口醤油　塩　料理酒 みりん　濃口醤油　料理酒　薄口醤油　塩 料理酒　みりん　濃口醤油　レモン果汁
トマトピューレ　トマトケチャップ
ハヤシルウ　赤ワイン　酢　薄口醤油
塩　こしょう　ウスターソース　濃口醤油

濃口醤油　料理酒　みりん　薄口醤油

ひづけ 27 28 29 30

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊春野菜
は る や さ い

の煮物
に も の

＊ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

＊一食
いっしょく

味付
あ じ つ

けのり

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊チキンライス

＊コンソメスープ

＊ごぼうサラダ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊セルフバーガー

＊グリーンサラダ

＊コーンポタージュ

あか 牛乳　鶏肉　厚揚げ　味付けのり 牛乳　鶏肉 牛乳　ミートハンバーグ

き
米　じゃがいも　こんにゃく　サラダ油
三温糖　いりごま

米　サラダ油　じゃがいも 丸パン　三温糖　サラダ油

みどり
かぼちゃ　もやし　ほうれん草　たけのこ
にんじん　むき枝豆　干ししいたけ

玉ねぎ　にんじん　しめじ　むき枝豆
ごぼう　コーン　きゅうり　キャベツ
乾燥パセリ

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
玉ねぎ　にんじん　コーン　乾燥パセリ

そのた みりん　薄口醤油　濃口醤油　料理酒
トマトケチャップ　コンソメ　塩
こしょう　薄口醤油　白ワイン
ノンエッグマヨネーズ

トマトケチャップ　ウスターソース
酢　塩　こしょう　コーンクリームスープ
白いんげんペースト　赤ワイン

　　＊都合により献立を変更することがあります。

令和８年

こ
ん
だ
て

【ふるさとくまさんデー】

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊かぼちゃひき肉
にく

フライ

＊春
はる

キャベツのレモン和
あ

え

＊わかたけ汁
じる

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

　　　４がつこんだてひょう

あか・・・血
ち

や肉
にく

をつくる

き・・・力
ちから

や体温
たいおん

になる

みどり・・・体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　　＊今年度の給食費
　　　一食単価311円×食数で計算し、2月に精算を行います。
　　　月額徴収額は、八代市からの公費負担の詳細が分かり次第
　　　追ってお知らせします。
　　　（引き落とし時期も現時点では未定です）

ご入学・ご進級おめでとうございます

鏡小学校の

マスコット

アップちゃん


