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曜日 講座名 活動週 時　間 募集人数
月 基礎から学ぶフラダンス 第 2・4 14:00~16:00 10

火

パステル画 第 1・3 14:00~16:00 3

日本画入門 第 2・4 14:00~16:00 5

レイ　ピカケ　フラスタジオ
（フラダンス） 第 1・2・3 14:00~16:00 5

華道池坊 第 1・3 19:00~21:00 5

ペーパークラフト手芸 第 1・3 19:00~20:30 3

水
ダンス de エクササイズ 第 1・2・3 13:30~15:30 5

ゆかいなカラオケ 第 1・3 14:00~16:00 5

木

大正琴 第 2・4 13:30~15:30 5

和の布小物（パッチワーク） 第 1・3 19:00~21:00 5

バレエ・エトワール 第 1・2・3 19:00~21:00 5

茶道表千家 第 1・2・3 19:00~21:00 5

金 おし花 第 2・4 14:00~16:00 5

◎受講料は各クラブで異なります。詳しくは問い合わせ下さい。

講座名【電話申込不可】 日　時 受講料 定数
脳トレパソコン講座 通常コース

（初心者対象）
ワード、エクセルを使って、基本操作や文書作
成などを楽しく学ぶ

4月9日㈭～令和９年2月4日㈭
第２木曜日（全11回）

10:00～12:00
600 円（4 月分）

（別途 USB 代・テキスト代あり） 18 人

脳トレパソコン講座 楽しく学ぼう
コース （初心者対象）
少人数でゆっくり繰り返しパソコンの基本操作
やインターネットを楽しく学ぶ

4月23日㈭～令和９年2月25日㈭
第4木曜日（全11回）

10:00～12:00
1,200 円（４月分）

（別途 USB 代・テキスト代あり） 10 人

※申し込み時にパソコンを持参ください。（パソコンは Windows11、ワードエクセルは 2013 以降に限ります。）
※５月〜 9 月の受講料は５月に徴収します。

講座名【電話申込可能】 講　師 日　時 受講料 定数
サンライフ市民講座　講演「声で握手 !
愛さつ !! 心にひびく話し方講座」 なぎさママ 4月13日㈪

10:00～11:30 無料 40 人

●申込方法　3 月 2 日㈪ 9:00 からサンライフ八代へ申し込みください。定員になり次第申込受付終了。
　※定数に満たない場合は、講座を中止することがあります。
　※活動中に撮影した写真をホームページや広報用などに使用します。了承の上、申し込み下さい。
　※受付時間　平日 9:00 ～ 21:00　土曜日 9:00 ～ 17:00
●問合せ　サンライフ八代　☎ 32-7171

　令和7年８月豪雨により被災された皆さまの生活再建を支援してい
くため、八代市社会福祉協議会に運営業務を委託し、「八代市地域支
え合いセンター」の活動を行なっています。

●支え合いセンターの主な活動内容
　①相談員が被災された人の自宅などを訪問し、見守りや生活状況を確認
　②応急仮設住宅に住んでいる人への、住まい再建の相談対応・支援
　③暮らしの困りごとの解決に向けた、支援制度のご案内や専門機関などへのつなぎ
　④地域の人々のコミュニティづくりのお手伝い、住民主体の取り組みの支援

●支援制度のご案内（一部抜粋）
　・・賃貸型応急住宅（みなし仮設）
　　➡申請期限　4月30日㈭　　　問合せ　住宅課　☎33-4122
　・・応急修理制度
　　➡申請期限　4月30日㈭
　　　工事完了期限　8月9日㈰　　問合せ　営繕課　☎33-4401
※各種支援制度には申請期限などがありますので注意ください。
※被災者の皆さまに対する支援メニュー一覧は、市ホームページを確認ください。

設置場所　〒866-0861　八代市本町 一丁目 10 番 41 号
　　　　　（本町アーケード内がらっぱ広場横）
電話番号　62-8167
受付時間　平日 9:00～16:00（土日祝・年末年始を除く）
相談方法　電話、自宅訪問、来所 

令和８年度 フレンドリーやつしろ自主クラブ受講生補充募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （４月〜令和９年３月）

サンライフ八代短期講座生募集

「八代市地域支え合いセンター」の活動案内

［共通事項］
●申込方法　来館または
電話
　（定員になり次第終了）
※受付開始は３月２日㈪
　9:00 ～
※託児無料（満２歳か

ら就学前６歳まで）受
付時に申し込みくださ
い。

●問合せ
　フレンドリーやつしろ
　（八代市働く婦人の家）
　☎ 35-6460

ホームページ

被災者支援に関する
各種制度

●問合せ　健康福祉政策課　☎ 33-4003
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