
競技種目

管理№

団体名

（肩書） （氏名）

電話 又は
メール

活動目的

主な
活動場所

対象年齢

主な活動
曜日・時間

（活動風景・チラシの画像など）　※会費・活動費などについてはクラブへ直接お問い合わせください 【注意事項】

団
体
情
報

団体
連絡先

　　　　　登録クラブ紹介

活
動
目
的
・
時
間

(

団
体
P
R
な
ど

)

陸上競技

やつしろT&F
監督 平野 満香

08017129005

基本的な運動能力•陸上競技能力の向上を図る

球磨川河川敷 5歳頃から社会人

火,水,木,土,日 
基本的に、平日夏季16:30〜18:30、冬季16:30〜17:30•休日10:00〜12:00

楽しく速くなるをモットーに活動しています。
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バレーボール

エイトサンズ
チーム代表 堀田 英樹

hidernessa@yahoo.co.jp

バレーボールを出来る機会をふやし、楽しさ、面白さ、人との付き合いかたを覚える

第三中学校、第五中学校 小学生高学年から、中高生まで

月,火,木,土 
平日19：30〜21：30   土曜日19：00〜22：00

初心者から、問題なく練習してます
レベルに、合わせて練習して　少しづつレベルアップしています。
考えて、プレイ出来る人を目指しています
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運動遊び・鬼ごっこ・アクティブチャイル
ドプログラム

総合運動部 in八代
スクールマスター 齋藤 久允

08037575072 plus1smile@yahoo.co.jp

年中〜中学生を対象に、鬼ごっこやゲームなどの運動遊びを通して「運動って楽しい！」を育てる活動です。多様な動きを経験しながら、体
力づくりと仲間との関わりを大切にした運動環境づくりを行っています。体験はこちらからhttps://forms.gle/iipLcojmFVpPynRg9

サンライフ八代 年中〜中学3年生

火 
毎週火曜日※祝日はお休み

＋1カンパニーは「新たな価値をプラスする」という理念のもと活動し、八代にて総合運動部を立ち上げました。子どもたちがスポーツを通して豊かな人生を送れる未来を目指し、幼児から中
学生を中心に運動指導やスクール運営、指導者派遣などを行っています。運動能力の向上だけでなく、地域教育のしてんから挑戦する気持ちや自己肯定感を育てることを大切にし、運動が得
意な子も苦手な子も楽しみながら成長できる環境づくりを心掛けています。
活動は多岐にわたり運動系だけでなく
・野外活動
・人材交流
・街づくり
・キャリア教育
等も行い
子どもたち一人ひとりの「できた！」を増やし、笑顔と自信を育むことで、地域に新たな価値を届け続けています。
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体育(跳び箱・マット・鉄棒 中心)

くまスポ体育スクール
スクールマスター 齋藤 久允(たこ焼き先生)

08037575072 plus1smile@yahoo.co.jp

体育が苦手な子どもを対象に、できないことを責めず、一人ひとりの成長に寄り添う体育教室です。小さな成
功体験を積み重ね、自信と「やればできる」という気持ちを育てます。

千丁体育館(千丁校.木曜)イオン八代店(八
代校.金曜)

幼児クラス(年中.長)小学クラス①(小1.2)小学クラス②(小
3〜6)

木,金 
幼児17:10〜17:55 小学①18:10〜18:55 小学②19:10〜19:55

当スクールは一般社団法人くま川スポーツアカデミー＋1カンパニーが共同で運営しております
コンセプトは《体育が苦手な子の為の体育の教室》
だからこそ、
　・できないことを責めません　　・他の子と比較しません　　・小さな成長を全力で認めます
子どもたちは「できた！」の積み重ねで変わっていきます。
そして何より変わるのは、“運動能力”よりも“自分はやればできるかもしれない”という自己肯定感です。
そして、その先の自己効力感まで繋げていきます

◆体験は今すぐ申込◆
https://forms.gle/r3QEqhmrDF1YfjAr7
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プロ運動指導者が創るプレイパーク

自由に遊ぶプレイパーク◇遊VIVA〜あそびば〜◇
プレイマスター 齋藤 久允(たこ焼き先生)

08037575072 plus1smile@yahoo.co.jp

子どもが自分の責任で自由に遊びを選び、やってみたいに挑戦できる場をつくり、見守る関わりの中で主体性
と人とのつながりを育むことを目的としています。

八代開催　イオン八代　宇城市開催　ウイ
ング松橋 未満児〜小6

 月1回　週末に開催　開催案内は八代こどもイベント情報公式LINEより　https://lin.ee/0SIMtIa

八代開催10:30〜12:00 宇城市開催10:00〜11:30
＋1カンパニーは「新たな価値をプラスする」という理念のもと活動しています。
より多くの子ども達が自由に遊び様々な事に興味をもつキッカケになる場として
【遊VIVA〜あそびば〜】があります。
私たちは
子どもたちがスポーツを通して豊かな人生を送れる未来を目指し、幼児から中学生を中心に運動指導やスクール運営、指導者派遣などを行っています。
子どもに関わる大人への研修・講習もご依頼いただき行っています。
運動能力の向上だけでなく、挑戦する気持ちや自己肯定感を育てることを大切にし、運動が得意な子も苦手な子も楽しみながら成長できる環境づくりを心掛けてい
ます。子どもたち一人ひとりの「できた！」を増やし、笑顔と自信を育むことで、地域に新たな価値を届け続けています。
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弓道

八代市弓道連盟弓道教室
会長 松嶋 宏平

08064009955 matsu-lpg@at-homegas.com

弓道を通して仲間作りと、自分自身を高める挑戦！

八代市弓道場 中学生以上

火,金 
5月8日金曜日19時から火曜日と金曜日計20回

初心者歓迎
八代市弓道連盟の会員が指導者となり、皆さんと一緒に弓道を、学びます。基本姿勢、立ち方、座り方、歩き方か
ら、弓を取り的に当たるまでを学びます。
申し込み金お一人3500円をご負担いただきます。
申し込み書は、弓道場にありますので、記入の上お持ちください。
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ハンドボール

HC八代
チーム代表 米村 宗樹

09094785102 hcyatsushiro@gmail.com

走る、飛ぶ、投げる、ハンドボール競技を通じて様々な体の動きを学べます。

熊本高専八代キャンパス第一体育館 小学1〜6年生の男女、中学1〜3年生の男女

火,水,金 
小学生(火、金19:00〜21:00)、中学生(火、水、金19:00〜21:00)

HC八代は八代市内のハンドボールクラブです。平日は高専の体育館、休日は八代市内の各体育館で活動しています
。練習は小学生と中学生が一緒なので兄弟でやっている人も多いです。他のスポーツとの掛け持ちも大丈夫です。
小学生も中学生も県内の大会に参加します。
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ソフトテニス

八代MCクラブ
八代MCクラブ　会長 宮本 由美子

09033217820

地域の皆さんが　気軽にスポーツを楽しみ　健康作りと交流を深める事を目的にしています

八代テニスコート 年齢問わず　高齢者歓迎

火,木,水,金 
火木10:00〜13:00 水金19:00〜21:00

60代　70代の方も多数活躍中
ゆっくりペースで楽しくプレーしています
運動不足解消や仲間作りにぴったりです
初心者ὓ�　経験者問わず大歓迎
楽しく体を動かしながら　仲間作りをしませんか‼️
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空手

翔聡館
館長 池田 翔

08064301931 show.so.0329@icloud.com

心技体を磨く！

麦島小学校、松高小学校、八代小学校 幼年から一般までどなたでも

月,火,水,木,金 
19:00〜22:00 (月、水曜日は19:30〜)

現在、3歳から一般まで幅広く在籍しております。
一人一人の体力やご家庭の都合に合わせて曜日や時間を決めていただけます。また、体験は一ヶ月間何回でも無料
で参加頂けますのでお気軽にご連絡ください。
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剣道

愛凛会
監督 古賀 美和

09049949530

剣道を通じて心身を鍛錬し、健全なる子供の育成を目指します。

八代市立武道館 幼児〜中学生まで

火,木,金 
19:30〜21:00まで

愛凛会 会員募集中！
私たち愛凛会は現在、小学生から中学生までが在籍し、学年を超えて和気あいあいとした雰囲気の中で、楽しく活動しています。
「剣道って難しそう…」というお子さんでも大丈夫！基礎からゆっくり学べるので、初めての方でも安心して楽しみながら成長していける環境です。
そして愛凛会では、剣道を通して次のような力を大切にしています。
・礼儀：元気なあいさつができる　　　　　　・健康：楽しみながら丈夫な体になる　　　　・自立：自分で考え行動ができるようになる
・元気：体を動かし遊ぶことが大好きになる　・協調：みんなで協力する喜びを知る　　　　・愛情：年上・年下との交流により優しさを育てる
・友情：友達への思いやりを持つ　　　　　　・率先：リーダーシップを発揮できるようになる
剣道を通して、体力づくりはもちろん、心の成長も大切にしています。見学・体験はいつでも大歓迎です！
お気軽に市立武道館へお越しください♪
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トランポリン

八代トランポリンクラブ
事務局 堀川 陽一

09083571355

トランポリンを通して体幹やバランス能力を養い空中感覚を身につけることを目的とします。楽しみながら基
礎体力を高めさまざまなスポーツに活かせる身体づくりと、挑戦する心を育てます。

八代スポーツランド 幼児〜大人

月,火,水,木,金,土 
平日　16:00〜19:30  土曜　9:00〜12:00

トランポリンは、楽しみながら体幹やバランス感覚を鍛えられるスポーツです。跳ぶことで空中感覚が身につき、
さまざまなスポーツにも活かされます。年齢やレベルに関係なく挑戦でき、子供たちの成長や自信にもつながりま
す。笑顔あふれる環境で、一緒に楽しく身体を動かしてみませんか？
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野球

八代ヒーローズ
代表 森 光征

09038688372 kousei.4648@icloud.com

野球の楽しさはもちろん 野球を通して挨拶、礼儀などの指導も行っています
火・木曜日麦島小学校 土・日曜日は平和
グラウンド 年中〜小学生6年生

火,土,日 
平日19:00〜21:00  土13:30〜17:00 日9:00〜16:00

八代ヒーローズは、野球を通して子ども達の心と体の成長を大切に活動している学童軟式野球チームです。あいさ
つや礼儀、仲間を思いやる気持ちを大切にし、日々の練習に真剣に取り組んでいます。野球の技術向上だけでなく
、最後まであきらめない強い心を育てることも大きな目標です。大会では一戦一戦を全力で戦い、チーム一丸とな
って勝利を目指すとともに、応援してくださる方々への感謝の気持ちを忘れず、子ども達が大きく成長できるチー
ムを目指しています。
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サッカー

千丁サッカークラブ
事務局 塚田 健人

09025808441

サッカーを通して人として自立して行けるように、一緒に楽しみながら子供達に教えています。

千丁中学校、小学校、千丁西グランド 小学6年〜保育園児

火,木,土,日 
平日19時〜21時、土日８時〜10時

男女問わず初心者大歓迎ですし、千丁地区以外の方も大歓迎です。
私達と一緒にサッカーを楽しく学びましょう。

13



競技種目

管理№

団体名

（肩書） （氏名）

電話 又は
メール

活動目的

主な
活動場所

対象年齢

主な活動
曜日・時間

（活動風景・チラシの画像など）　※会費・活動費などについてはクラブへ直接お問い合わせください 【注意事項】

団
体
情
報

団体
連絡先

　　　　　登録クラブ紹介

活
動
目
的
・
時
間

(

団
体
P
R
な
ど

)

ピックルボール

ピクモ　　
チーム代表 堀川 孝幸

takachandayo2010.10.10@gmail.com

皆で楽しくスポーツ

千丁体育館　千丁小学校 社会人中心

水,土 
水曜日20:00〜22:00　土曜日19:00〜22:00

2025年11月にできたばっかりのチームです！
今、話題のピックルボールやってみませんか？
貸出用パドル（ラケット）もあるので、初心者の方も気軽に来られて下さい！
試合にも積極的に出場しています!
来られる時は、事前に連絡を宜しくお願いします。
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競技種目

管理№

団体名

（肩書） （氏名）

電話 又は
メール

活動目的

主な
活動場所

対象年齢

主な活動
曜日・時間

（活動風景・チラシの画像など）　※会費・活動費などについてはクラブへ直接お問い合わせください 【注意事項】

団
体
情
報

団体
連絡先

　　　　　登録クラブ紹介

活
動
目
的
・
時
間

(

団
体
P
R
な
ど

)

ターゲットバードゴルフ

八代市ターゲットバードゴルフ協会
会長 吉村 豊美

09031964994

健康増進、チーム内の親睦

八代市緑公園 一般社会人

水 
水曜日　13時～15時

初心者大歓迎、ゴルフ経験が無くても
どなたでも出来ます
女性も多く、皆で健康づくりのため
楽しくやっています。
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