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おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる Kcal ｇ

牛乳

甘夏サラダ

（麦ごはん） （チキンカレー）

牛乳

高菜の油炒め　　ホキの照り焼き

麦ごはん 豚汁

ツナサラダ 牛乳

かぼちゃパン　 ラビオリスープ

焼きプリンタルト 牛乳

麦ごはん 豆腐のすまし汁

牛乳

牛乳

麦ごはん

牛乳

塩鯖

麦ごはん

いちご 　　牛乳

食パン

牛乳

麦ごはん

牛乳

麦ごはん すまし汁

　　牛乳

大根サラダ

ミルクパン

牛乳

麦ごはん

セルフ南関揚げ丼

牛乳

食パン ポタージュスープ

牛乳

麦ごはん 里芋のみそ汁

牛乳

鶏飯の具　小イワシの梅の香フライ

麦ご飯 鶏飯の汁

【ふるさとくまさんデー】

653

たくあんのご
ま炒め

ビーンズサラダ

豆腐は奈良・平安時代に日本に伝えられたといわれています。室
町時代に全国に広がり、江戸時代には庶民の食卓にも豆腐料理が
出されるほど一般的になりました。豆腐は煮物の他にも汁物、炒め
物など様々な料理にできます。

624
 ぎょうざ　　　　　中華サラダ

マーボー豆腐
793

牛乳
鶏肉
ちくわ　干しわかめ

にんにく　にら　しょうが
キャベツ　えのきたけ　にんじん
スナップえんどう
きゅうり　キャベツ
ゆかり

　肉じゃがは給食では残食0になる料理で、人気の献立です。じゃが
いもは北海道産のものが多く出回ります。今年度は北海道のじゃが
いも、玉ねぎが収穫量が少なく、貴重な食材となっています。しっか
り食べてください。

762 ###

ヨーグルトは、乳に乳酸菌を加え、発酵させた乳製品です。ヨーグ
ルトの歴史は古く、数千年前、人間が牧畜をはじめた頃から作られ
ているといわれています。ヨーグルトに含まれる乳酸菌は、腸の働
きを良くする等の様々な効果が知られています。

干ししいたけ　にんじん
つぼづjけ　ねぎ

給食で人気の「鶏飯（けいはん）」です。鶏飯は、鹿児島県の奄美
大島の郷土料理です。奄美大島は、2021年に世界自然遺産に登録
されました。自然豊かな奄美大島を想像しながら食べてください。食
べ方は皆さん知っていると思います。具と汁をご飯にかけて食べて
ください。

577 24.4

711 29.3

牛乳
南関揚げ　鶏肉　卵
糸かつお
ヨーグルト

698

22.9

763 32.4

595
ほうれんそう　にんじん　たまねぎ
しめじ　エリンギ
きゅうり　ホールコーン
いちご

パン
ペンネ　ホワイトルウ　油
三温糖　油

26.5

精米　麦
でんぷん　油
三温糖　ノンエッグマヨネーズ

干ししいたけ　たまねぎ　にんじん
ねぎ
ブロッコリー　キャベツ
ホールコーン　にんじん
カボス果汁

牛乳
ツナ
きな粉（中のみ）

ラビオリとは、小麦粉を練って作った2枚のパスタに肉や野菜を挟ん
だイタリア料理です。一般的には四角い形でゆでたラビオリにトマト
ソースをかけて食べる料理です。給食では、餃子のような形をした
ラビオリをスープにしています。

たまねぎ　キャベツ　にんじん
きゅうり　キャベツ
ホールコーン　にんじん

23 月

牛乳
油揚げ　みそ
鶏肉

だいこん　ねぎ
しょうが
キャベツ　もやし　菜の花
にんじん

鶏の照り焼き　　ごま和え

11 水

牛乳
鶏肉　油揚げ
塩鯖

トマト　にんじん　ねぎ　干ししいたけ
だいこん　はくさい
たくあん

精米　麦
小麦粉　白玉粉
油　ごま

だご汁は、水で溶いた白玉粉に塩、小麦粉と水を足しなら練りこん
でいきます。生地が安定するまで、寝かせて、炒めた鶏肉にだし、
野菜などを入れ団子をちぎっていきます。トマトだご汁は、水の代わ
りにミキサーにかけたトマトと小麦粉、白玉粉をあわせ、練って団子
にしています。うすいピンクはトマトの色です。

「ホキのタルタル焼き」は、ホキに酒をして、みじん切りにした玉ね
ぎと人参をマヨネーズと混ぜ合わせ、魚にかけてオーブンで焼いて
います。タルタルというとゆで卵を使ったソースが一般的ですが、ホ
キのタルタル焼きや野菜とノンエッグのマヨネーズを使っています。

パン
じゃがいも　油
ノンエッグマヨネーズ
ドレッシング

しらぬいは、かんきつ類の「清美（きよみ）」と「ぽんかん」の交配に
よって作られた品種です。へたのまわりが出ていることが特徴で
す。皮を手でむけて果肉が柔らかく、保存方法によって酸味がぬけ
て、甘くなります。

現在、日本で生産されているパスタのほとんどが、デュラムセモリナ
と呼ばれる小麦粉１００％で作られています。デュラム小麦はたんぱく
質を多く含んでおり、ゆでたときの歯切れがよく、のびが少ないという特
徴があります。今日は、ペン先の形をした「ペンネ」というパスタを使っ
ています。

555

23.2

506

24.9

906 35.9

832

精米　麦
小麦粉　でんぷん　揚油
焼きプリンタルト

28.4

709 28.4
　中学3年生は、今日が最後の給食です。そこで、給食で人気の「鶏
のからあげ」と「焼きプリンタルト」にしています。そして、中学校を卒
業しても忘れてほしくない、かつお節と昆布でだしをとった「豆腐の
すまし汁」です。中学校を卒業するということは、学校給食からも卒
業です。これからは、自分のことを考えてしっかり選んで食べてくだ
さい。

　今日は、給食で人気の「揚げパン」です。小学1年生は給食では初
めての「揚げパン」ですね。揚げパンはコッペパンを油であげて、黄
粉と砂糖そして少しの塩を混ぜ合わせたものをパンに絡めていま
す。上手に食べてください。

710

19.1

16

パン
じゃがいも　シチュールウ
油
三温糖
ノンエッグマヨネーズ

精米　麦
小麦粉　でんぷん　揚油
三温糖　ごま油

629 ###

31

25.7

20.4

592

　ひな祭りは、3月3日に女の子の健やかな成長と幸せを願う「桃の
節句」です。昔の人が紙の人形に病気や災いを移して川に流した
「流し雛」が由来で、のちに人形を飾る風習に変化し、江戸時代に
女の子のお祭りとして定着しました。

731

【ひなまつりメニュー】　ひなあられ   牛乳

20.0

八代市教育委員会    

日 曜 献立名（配膳図） 献立ひとくちメモ

レタスは日本各地の様々な産地で作られ、一年を通して出回って
いますが、主にサラダ向きの野菜のため、夏から秋にかけて多く消
費されています。冬頃から春にかけては、八代産のレタスが出回り
ます。今日は甘夏みかんと合わせて、さわやかなサラダにしました。

23.7

628 26.9

756 32.7

2 月

25.4
「ごま和え」はゆでた野菜に、砂糖、しょうゆそしてねりごまといりご

まで味をつけています。今日は春の訪れを感じる、菜の花を入れ
て、ごま和えにしています。菜の花は少し苦みがありますが、春の
訪れを感じてください。 29.4

精米　麦
さといも
三温糖　でんぷん
三温糖　ごま　ねりごま

726

24 水

鶏飯

牛乳
サラダチキン　錦糸卵
小イワシ

精米　麦
油
揚油

603

18 水

ヨーグルト

17 火

16 月
鶏にら丼の具　　　ゆかり和え

南関揚げ丼の具

ブロッコリーのカボスおかか和え

28.8

小学校平均 611 23.8

中学校平均 747

12 木

牛乳
鶏肉　粉チーズ　スキムミルク
ハム　ミックスビーンズほうれん草と

きのこのクリー
ムペンネ

牛乳
スキムミルク　粉チーズ

アスパラガス　にんじん　たまねぎ
キャベツ　クリームコーン（缶）
れんこん　にんじん　きゅうり
しらぬい

牛乳
ベーコン
ホキ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
たまねぎ　にんじん
だいこん　きゅうり

ポテトのスープ

19 木
れんこんサラダ

しらぬい

　ホキのタルタル焼き

9 月
　きなこ揚げパン

10 火

13 金

一食ひじきのり

チキン＆ポーク
ビーンズ

　　マカロニサラダ

トマトだご汁

4 水

鶏の唐揚げ　　キャベツのしそひじき和え

中のみ揚げパン

牛乳
鶏ひき肉　ひきわり大豆
卵
お野菜つみれ　干しわかめ

しょうが　たまねぎ
にんじん　枝豆
キャベツ　えのきたけ
ネーブル

(そぼろ
ごはんの具)
(麦ごはん） お野菜つみれ汁

セルフそぼろごはん

ネーブル

精米　麦
三温糖　油
ひなあられ

牛乳
豚肉　厚揚げ
みそ
ホキ

パン
ラビオリ　油
ノンエッグマヨネーズ
揚油　三温糖（中のみ）

3 火

6 金

5 木

567 27.0

693 32.2

チキンカレーライス

牛乳
鶏肉　スキムミルク
粉チーズ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　りんごピューレ
甘夏みかん(缶)　きゅうり　レタス

精米　麦
じゃがいも　カレールウ　油
油　三温糖

牛乳
豆腐　干しわかめ
鶏肉

にんじん　キャベツ　えのきたけ
にんにく
キャベツ　にんじん
しそひじき

パン
揚油　三温糖
じゃがいも
マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　枝豆むきみ
にんじん　ホールコーン
きゅうり

牛乳
豚ひき肉　ひきわり大豆
豆腐
赤みそ
ぎょうざ

たまねぎ　にんじん　干ししいたけ
にんにく　ねぎ　しょうが
もやし　キャベツ　きゅうり
えだまめむきみ

精米　麦
でんぷん　ごま油
三温糖　ごま油

牛乳
きな粉
鶏肉　豚肉　水煮大豆
粉チーズ

牛乳
豚肉
糸かつお
一食ひじきのり

たまねぎ　にんじん　いんげん
こんにゃく
きゅうり　もやし　にんじん

精米　麦
じゃがいも
三温糖　油
三温糖

八代市南部学校給食センター       

令和 ８年　３月分

625

26.5

725 32.3

772

スナップえんどうはさやごと食べられるえんどうで、シャキシャキと
した食感と甘みが特徴の野菜です。さっと火を通すだけで食べられ
るので、サラダや炒め物などにして食べられます。今日は、澄まし汁
の中に入れて彩に使いました。

773 31.9

16.7

736 21.0

520

565 26.0

だいこん　ごぼう　にんじん
こんにゃく　キャベツ　ねぎ
しょうが
高菜漬け

精米　麦
さといも
三温糖　でんぷん
ごま　油

　皆さんは「ぶたじる」「とんじる」どちらの読み方をしますか。どちら
も正解です。どちらかというと東日本のでは、「とんじる」が主流で九
州では「ぶたじる」と呼ばれることが多いといわれていますが、地域
や家庭によってそれぞれ違いますね。具は豚肉と季節の野菜が
入った具だくさんのみそ汁であることは共通です。

おかか和え

肉じゃが
692 26.9

学 校 給 食 献 立 表

今月の
パンざら 大きいしょっき 小さいしょっき

☆学校行事等によって、給食の対応が異なる場合がありますので、ご不明な点がございましたら、各学校へお問い合わせください。

また、献立は都合により変更する場合があります。

身支度をして、
当番の仕事が
できた。

すききらいをしな
いで食べた。

よくかんで、楽し
く食べた。

感謝の気持ちで

「いただきます」「ご

ちそうさま」ができ

た。

給食の前にしっ
かり手を洗った。

★一年間をふりかえりながら、□の中に、◎（できた）○（時々できた）△（あと少し）でチェックしてみましょう。

いよいよ今年度まとめの月となりました。一年間で、身長や体重、心も大きく成
長したことでしょう。その体や心の成長に欠かせない食生活について、下のチェッ
ク表で振り返ってみましょう。 そして、「時々できた」や「あと少し」のところ
は、次の学年でがんばってみましょう。

今月の献立のねらい「一年間の食生活をふりかえろう」

中学３年生の給食も残りわずかとなりました。給食の楽しい思い出
とともに、これからは給食をお手本として、食について考え、健康を
考えた食事を選択できるようになっていってください。


