
千丁学校給食センター

八宝菜 肉じゃがのカレーに 親子うどん 　はんぺん汁

Kcal

春の野菜スープ わかめスープ ミネストローネ 旬つめだご汁

Kcal

ワンタンスープ 豚汁 春野菜のシチュー

Kcal

みそ汁 春雨スープ

Kcal

献立は変更になる場合がございますがご了承ください

小755　　中862　　 中904　　小学校はありません

小587　　中758　　幼460 中744　　幼432 小学校はありません 小574　　中842　　幼稚園はありません

小614　　幼458　中学校はありません 小591　　中751　　幼535 小672　　中832　　幼587 小620　　中828　　幼524 小682　　中837　　幼558

ポトフはフランスで生まれた料理で
す。ポトフの“ポト”はフランス語で
なべ、“フ”は火という意味です。野
菜や肉を火にかけて長時間煮込んだ料
理です。

茎わかめとは、わかめの真ん中
の"芯"の部分で、旬は２月～３月
です。茎わかめは葉わかめより多
くカルシウムを含んでいます。一
緒に炒めているたけのこも、春が
旬の食材です。

今日はふるさとくまさんデーの
献立です。今日のシチューには、
春キャベツ、新玉ねぎ、などの春
の野菜が入っています。

世界で一番多く食べられている
肉は鶏肉です。その理由は、①多
くの宗教で食べることがゆるされ
ていること。②どのような環境で
も育てやすいこと。があります。

春雨は、豆類やいも類のでんぷんか
ら作られています。中国で誕生した食
品で、日本には鎌倉時代に伝わったと
いわれています。緑豆（りょくとう）
春雨は、緑豆やえんどう豆のでんぷん
から作られています。
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　　ビーンズサラダ

牛乳 ベーコン　コロッケ

給食のあげパンは、給食センター手
作りです。まず、きな粉をかまでいっ
て香ばしくさせ、砂糖とまぜます。次
に、コッペパンを表面がカリッとなる
ように油であげ、あついうちにきな粉
と砂糖をまぜたものをまぶしてできあ
がりです。今も昔も大人気のメニュー
です。

今日はひな祭りです。ひな祭り
は別名「桃の節句(もものせっ
く)」ともいいます。昔から桃の
木は、病気をおいはらう木とされ
ていて、とても縁起(えんぎ)がよ
い植物なのです。

世界で最初にカレー粉を作ったの
は、インドではなくイギリスです。実
はインドにはカレー粉が存在せず、さ
まざまなスパイスを合わせてカレーを
作ります。イギリスではその手間を省
くために、これさえあればカレーが作
れるというミックススパイス、つまり
カレー粉を発明したのです。

卵は、ビタミンCと食物せんい以
外の栄養成分をすべてふくみま
す。その栄養価の高さから「完全
栄養食品」とも呼ばれている食品
です。特に、卵に含まれるたんぱ
く質は、人間の体で作ることので
きないたんぱく質がすべてふくま
れています。

ジャムの始まりは、1万年以上
前の人々が、みつばちの巣からみ
つを取り出し、果実(かじつ)をに
て合わせて作ったことだそうで
す。ジャムには、英語で「押しつ
ぶす」「つめこむ」という意味が
あります。

ビビンバはかん国の料理のひと
つで、かん国語で「ビビム」はま
ぜる、「パプ」はごはんの意味が
あります。ごはんの上にナムルや
肉、卵をのせてコチュジャンやご
ま油、スープなどをかけ、さじで
よくまぜて食べる料理です。

ミネストローネとは、イタリア
語で「具だくさんのスープ」とい
う意味で、その名のとおり栄養満
点です。主にトマトが使われてい
ますが、イタリアでは、使う野菜
も季節や地方によってさまざまだ
そうです。

白いんげん 大豆

ミルクパン マカロニ

たまねぎ キャベツ かぼちゃ　コーン

黄

きぬさや もやし

麦 ワンタン

小584　　中825　　幼406 小552　　中766　　

月

卵 かまぼこ

　　　根菜サラダ　

木

54 　　　とうふサラダ

パン 砂糖 油

牛乳 鶏肉　

かぼちゃパン

3 　なの花のごまあえ

人参 きぬさや きゅうり
 

いんげん キャベツ 

たまねぎ いんげん ねぎ なの花

しょうが えのきたけ 人参 もやし キャベツ

赤

黄
バター ごま油 砂糖 ジャム

たまねぎ 人参 キャベツ きゅうり レモン
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米 砂糖 油

麦 ごま  ひなあられ　

緑

でんぷん ごま油

たまねぎ キャベツ たけのこ 

献
立

赤

黄

きな粉 牛乳　豚肉 いか 

うずらの卵 チーズ

2 　　チーズサラダ

　野菜のピーナッツあえ 

じゃがいも 新カクテルゼリー ごま

あげパン

パン うどんめん 砂糖

ごま油

人参 たまねぎ れんこん 大根

ねぎ 乾しいたけ キャベツ

大根 キャベツ 人参 こまつな

赤

黄

緑 乾しいたけ たけのこ 人参 コーン

キャベツ たまねぎ きゅうり

牛乳 豚肉

ミルクパン   油

砂糖 春雨 ケーキ

献
立

23
ケーキ

麦ごはん

緑
グリンピース キャベツ ねぎ 

たまねぎ 人参　コーン 乾しいたけ

赤

麦 小麦粉 油 ピーナッツ 砂糖

米 でんぷん

豚肉 牛乳　大豆 枝豆 ツナ

米 油 ごま油

(小のみ)　とりのからあげ

献
立

緑

献
立

牛乳には、主にカルシウムが多
くふくまれていますが、カルシウ
ムの他にもたんぱく質、脂質、炭
水化物、ビタミン、無機質などの
栄養素がバランス良くふくまれて
います。
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 たまねぎ キャベツ ほうれん草

人参 きぬさや　もやし きゅうり

牛乳 ベーコン とりにく

卵　わかめ ハム

牛乳 油あげ　鶏肉
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24

やきめし

たまねぎ えのきたけ ねぎ もやし

火

鶏肉 豚肉 卵 牛乳

竹輪 ささみ　わかめ

　　　　（そぼろごはんの具）

　　　海そうサラダ

 

小658　　中803　　幼508

ケーキ

ミルクパン

フルーツのヨーグルトかけ

　コールスローサラダ

ピタパン 油

小588　　中732　　幼437

ちりめん　

人参 ねぎ コーン たけのこ 

しょうが キャベツ パイン りんご　みかん

たまねぎ 人参 いんげん 桃

牛乳 豚肉 豆腐　こんぶ

麦 じゃがいも こんにゃく ごま

たまねぎ 人参 きゅうり 

牛肉 豚肉 大豆　牛乳 ウインナー ﾖｰｸﾞﾙﾄ
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米 砂糖 油

豚肉 牛乳 豆腐

(幼のみ)　シュウマイ(幼１、小中２)

　ケーキ

セルフビビンバ丼

牛肉 みそ　わかめ

　　　　　　ちりめんこんぶ

麦ごはん

米 砂糖 油

　　ビビンバ丼の具11

人参 ごぼう しょうが ねぎ

キャベツ 大根 たけのこ　もやし

牛乳 豚肉　わかめ 豆腐 とり肉 天ぷら

米 油 ごま

さといも こんにゃ 砂糖 ごま油

赤飯（せきはん）

ごま 油 砂糖 ケーキ(中３のみ)

ごはん

牛乳 鶏肉 さば

人参　ブロッコリー

ブロッコリーの塩ゆで

ミルクパン

12

米 もち米

パン じゃがいも 油

たまねぎ 人参 しめじ ごぼう

グリンピース キャベツ  

　　　　　

米  油

金

6 　　　　紅白なます 
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あずき 牛乳 トンカツ

はんぺん　わかめ

ひのくにパン

　　かみかみサラダ

牛乳 鶏肉もも さきいか

小604　　中759　　幼568

ごはん

くきわかめのきんぴら

セルフドライカレーサンド　ポトフ

小麦粉 砂糖 バター

キャベツ 大根　ごぼう たまねぎ 

人参 しょうが ほうれん草　
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ほうれんそうのバターソテー 

　　　　　さばのみそに

油揚げ ベーコン 

今日は、千丁小６年１組さんが
考えた給食です。献立についての
放送も考えてくれましたので、
し っ か り き い て く だ さ い 。
very(ベリー)おいしい和食を食べ
て、健康になりましょう。

 えのきたけ 人参 大根

たまねぎ ねぎ

今日は、中学３年生のみなさん
にとっては最後の給食です。食べ
ることは生きること。これからも
食を大切にして、健康に過ごして
いってくださいね！

令和７年度　３月 　　学 校 給 食 献 立 表

ケーキ
(中３のみ)　　ソースカツ

小637　　中756　　幼507

麦

水

セルフ三色そぼろごはん　すまし汁

ひなあられ

いちごジャム 　　　　　　　コロッケ

　　（丸パン）

米 あぶら　ごまあぶら

じゃがいも 春雨 さとう 

　　　手作り卵やき

牛乳 いか

パン スパゲティ　油

わかめごはん

　　　バンサンスー

今日は、千丁小６年２組さんが
考えた給食です。献立についての
放送も考えてくれましたので、
しっかりきいてください。究極の
元気100倍給食を食べて、パワー
アップをしましょう。

もやし　たまねぎ　はくさい　 えのきたけ 

食パン　　やきそば風スパゲティ

ツナ　海そう　ちくわ　豚肉

（麦ごはん）

昼と夜の長さがほぼ同

じになり、この日を境に

昼がだんだん長くなって

いき夜が短くなる、季節
の節目となる日です。

中学３年生のみなさんは、６日
が最後の学校給食になります。
みなさんは、これまでの学校生活
でたくさんのことを学んできまし
た。今後、自分自身で食べるもの
を選んだり作ったりする機会が増
えてきます。食べることを大切に
し、元気に充実した毎日を送って
ください。
小学６年生のみなさんは、中学
校に進級してもしっかり食べて、
健康な体をつくっていってくださ
い。
年長さんは、小学校に入学した
ら給食の準備もがんばりましょう
ね。

ご卒業・ご卒園
おめでとうございます

very(ベリー)おいしい和食

（ドライカレー）

食生活を
ふりかえろう

この１年をふりかえってみて、
給食の時間の過ごし方や毎
日の食事の仕方など、どう
だったでしょうか？

□ 好き嫌いなく何でも食べることができた
□ マナーを守って食事をすることができた
□ 食べ物に興味を持つことができた
□ 食事の準備や後片付けに協力することがで
きた

□ よくかんで味わって食べることができた
□ 食べ物の命、食べ物を作ってくれた人に
感謝の気持ちを持つことができた

□ 自分で選んで食べるときは、栄養のバラン
スを考えることができた

□ 間食（おやつなど）は、時間と量を決めて
食べることができた（食べすぎなかった）

□ 朝ごはんは休みの日も欠かさず食べた

究極の元気100倍給食

(麦ごはん）


