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熊本南パイロットクラブ講演会
～物忘れとその予防について～
講　師　佐藤　正 氏
　　　　（医療法人田中会　武蔵ケ丘病院　心療内科部長）
日　時　11 月 1 日㈯　14:00 ～ 16:00
場　所　熊本総合病院
問合せ　熊本南パイロットクラブ　
　　　　坂本　☎ 090-4776-0704

あしながボランティアウォーク八代開催
日　時　11 月 9 日㈰　10:15 ～
場　所　球磨川河川敷スポーツ公園
費　用　大人 500 円、中・高校生 300 円、
　　　　小学生以下 100 円（保険・資料代）
問合せ　柴田　☎ 090-4585-1991

熊本総合病院
糖尿病週間無料検診および市民公開講座
日　時　11 月 12 日㈬　13:15 ～ 16:00
場　所　熊本総合病院
費　用　無料（申込不要）
内　容　【特別講演】13:15 ～ 14:15
　　　　1「STOP ！肥満症～ 2 型糖尿病を含む合併症予

防のために～」
　　　　講師　蓑田理彦 氏（糖尿病センター医師）
　　　　2「肥満症と薬」
　　　　講師　西原季輝 氏（薬剤師）
　　　　【検診】14:30 ～ 16:00
　　　　血糖、肥満度検査、血圧測定、医療・栄養・
　　　　薬相談、展示
問合せ　熊本総合病院　総務企画課　☎ 32-7111

不動産鑑定士による無料相談会（予約優先）
日　時　11 月 20 日㈭　13:00 ～ 15:30
場　所　市役所本庁舎１階会議室 A
申込み　協会ホームページより申し込みください
問合せ　公益社団法人熊本県不動産鑑定士協会
　　　　☎ 096-385-5020

第18回熊本さわやか大学校八代校卒業生作品展
日　時　11 月 22 日㈯～ 27 日㈭　10:00 ～ 17:00
　　　　（27 日は 15:00 まで）
場　所　イオン八代店
展示作品　絵画、書道、写真、絵手紙、陶芸、手芸、工芸など

ホームページ

1 月号の掲載申込期間は 11/4 ㈫〜 12 ㈬です。掲
載を希望する人は市ホームページを確認のうえ、申し
込みください。　　　問合せ　秘書広報課☎33-4101

紅葉の中でヨーガ体験（バスツアー）
日　時　11 月 23 日（日・祝）　
　　　　8:45 ～ 17:00（集合：泉コミセン）
場　所　五家荘、平家の里
費　用　1 人 3,000 円（バス代、保険、入場料込み）
　　　　※別途希望者：750 円（泉のお弁当）
定　員　23 人（先着順）
問合せ　泉まちづくり協議会（泉コミセン内）
　　　　☎ 67-2029

第34回熊本奎星会展
日　時　11 月 27 日㈭～ 30 日㈰　開館時間内
場　所　市立図書館本館
内　容　前衛書道の作品展示
問合せ　熊本奎星会　平江　☎ 090-9561-3389

第6回八代退職校長会文化祭（鑑賞無料）
日　時　11 月 28 日㈮　13:00 ～17:00
　　　　　　　29 日㈯　  9:00 ～17:00
　　　　　　　30 日㈰　  9:00 ～15:00
場　所　八代市公民館
問合せ　八代退職校長会　事務局
　　　　赤星　☎ 090-6890-4317

～郷土歴史に興味のある人、県立菊池高校OB・OGも集まれ～
懐
かねなが
良親王陵の清掃活動

日　時　12 月 6 日㈯　9:30 ～ 11:30　雨天決行
場　所　懐良親王陵内広場（妙見町）
定　員　先着 20 人程度
その他　作業できる服
　　　　※飲み物は各自持参ください
　　　　※保険は個人で加入してください
申込み　はがきに①住所②氏名③年齢④連絡先を記入し
　　　　〒 866-0043　八代市古城町 1799-1
　　　　松本宛に送付

第32回東高マーケット
日　時　12 月 6 日㈯、7 日㈰　10:00 ～ 15:00
場　所　八代東高等学校（４年ぶりの学校開催）
問合せ　八代東高等学校　☎ 33-1600

伝言板
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