
赤
あか

黄
き

緑
みどり

血
ち

や肉
にく

になる エネルギーのもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

麦
むぎ

ごはん いわしのおかか煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　わかめ　油揚
あぶらあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

きゅうり　人参
にんじん

　かぼちゃ

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

煮干
にぼ

し　みそ 玉
たま

ねぎ　ねぎ

みそ汁
しる

セルフ親子丼
おやこどん

ブロッコリーのマヨネーズあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　卵
たまご

　かまぼこ 米
こめ

　片栗粉
かたくりこ

　マヨネーズ 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　ねぎ　しいたけ

ぶどうゼリー かつお節
ぶし

　出
だ

し昆布
こんぶ

ゼリー ブロッコリー　キャベツ

ミルクパン スパゲティナポリタン 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　ツナ パン　スパゲティ　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ　ピーマン

ツナ入
い

りグリーンサラダ 砂糖
さとう

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

お弁当
べんとう

の日
ひ

麦
むぎ

ごはん じゃがいものそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

　厚揚
あつあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　枝豆
えだまめ

　しいたけ

一食味付
いっしょくあじつ

けのり ピーナッツあえ 味付
あじつ

けのり 油
あぶら

　ピーナッツ もやし　キャベツ　ほうれん草
そう

きのこカレー 海藻
かいそう

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　昆布
こんぶ

米
こめ

　さつまいも　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　エリンギ　しめじ

にんにく　しょうが　キャベツ

きゅうり　コーン

麦
むぎ

ごはん 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　卵
たまご

　豆腐
とうふ

米
こめ

　麦
むぎ

　小麦粉
こむぎこ

　片栗粉
かたくりこ

　油
あぶら

にんにく　しょうが　大根
だいこん

大根
だいこん

サラダ 砂糖
さとう

きゅうり　コーン　玉
たま

ねぎ

トマトと卵
たまご

のスープ トマト　キャベツ

米粉
こめこ

パン チャンポン 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　かまぼこ パン　チャンポン麺
めん

　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　キャベツ　もやし

さつまいもサラダ マヨネーズ　さつまいも しいたけ　きゅうり

こぎつねごはん すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油
あぶら

あげ　豆腐
とうふ

米
こめ

　こんにゃく　砂糖
さとう

　油
あぶら

しょうが　枝豆
えだまめ

　人参
にんじん

　しいたけ

ナッツごぼう だし昆布
こんぶ

　削
けず

り節
ぶし

小麦粉
こむぎこ

　片栗粉
かたくりこ

　ピーナッツ 玉
たま

ねぎ　えのき　ねぎ　小松菜
こまつな

アーモンド ごぼう

麦
むぎ

ごはん ホイコーロー 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　みそ　鶏肉
とりにく

米
こめ

　麦
むぎ

　こんにゃく　片栗粉
かたくりこ

にんにく　しょうが　キャベツ

ワンタンスープ ごま油
あぶら

　油
あぶら

　ワンタン もやし　ピーマン　人参
にんじん

　ねぎ

玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　きくらげ

白
しろ

ごはん 魚
さかな

のもみじ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキ　ひじき　大豆
だいず

米
こめ

　マヨネーズ　こんにゃく 人参
にんじん

　ねぎ　ごぼう　大根
だいこん

ひじきのいり煮
に

油揚
あぶらあ

げ　鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 油
あぶら

　さといも　片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

しいたけ

のっぺい汁
じる

麦
むぎ

ごはん ちくわ磯辺
いそべ

天
てん

ぷら 牛乳
ぎゅうにゅう

　竹輪
ちくわ

　豚肉
ぶたにく

　うすらの卵
たまご　

米
こめ

　麦
むぎ

　こんにゃく　油
あぶら

れんこん　人参
にんじん

　いんげん

れんこんのきんぴら 砂糖
さとう

　春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら

しいたけ　一味
いちみ

唐辛子
とうがらし

　白菜
はくさい

タイピーエン 玉
たま

ねぎ　ねぎ

白
しろ

ごはん 秋
あき

の里
さと

の白玉
しらたま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 米
こめ

　白玉
しらたま

団子
だんご

　さといも 白菜
はくさい

　人参
にんじん

　大根
だいこん

　ねぎ

ごまあえ 豆腐
とうふ

ハンバーグ 砂糖
さとう

　ごま　片栗粉
かたくりこ

ほうれん草
そう

　キャベツ　もやし

豆腐
とうふ

ハンバーグ和風
わふう

ソース

麦
むぎ

ごはん 大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の味噌煮
みそに

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　厚揚
あつあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　こんにゃく　砂糖
さとう

大根
だいこん

　人参
にんじん

　しょうが　いんげん

磯
いそ

和
あ

え みそ　のり 油
あぶら

ほうれん草
そう

　キャベツ　コーン

わかめごはん 豚汁
ぶたじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さといも 大根
だいこん

　白菜
はくさい

　人参
にんじん

　ねぎ

千草焼
ちぐさや

き みそ　千草焼
ちぐさや

き ポテトチップス　砂糖
さとう

しょうが　小松菜
こまつな

　ほうれん草
そう

チップスサラダ キャベツ　コーン

麦
むぎ

ごはん 八宝
はっぽう

豆腐
どうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

　うずらの卵
たまご

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　片栗粉
かたくりこ

　砂糖
さとう

キャベツ　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　たけのこ

中華
ちゅうか

サラダ わかめ　ロースハム ごま　ごま油
あぶら

いんげん　きくらげ　しょうが　コーン

しいたけ　もやし　きゅうり

黒糖
こくとう

パン 鮭
さけ

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　ベーコン パン　油
あぶら

　マカロニ 大根
だいこん

　キャベツ　コーン　人参
にんじん

コーンサラダ ミックスビーンズ　大豆
だいず

玉
たま

ねぎ　トマト　パセリ

ミネストローネ にんにく

白
しろ

ごはん 煮込
にこ

みおでん 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ちくわ　厚揚
あつあ

げ 米
こめ

　こんにゃく　油
あぶら

　ごま 大根
だいこん

　人参
にんじん

　いんげん

ふりかけ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のゴマネーズ和
あ

え うずらの卵
たまご

　昆布
こんぶ

　煮干
にぼ

し マヨネーズ キャベツ

海苔
のり

　ロースハム

※物資の都合により献立を変更する場合があります。

27 木 ○

28 金 ○

25 火 ○

26 水 ○

20 木 ○

21 金 ○

18 火 ○

19 水 ○

14 金 ○

17 月 ○

12 水 ○

13 木 ○

10 月 ○

11 火 ○

6 木 ○

7 金 ○

4 火 ○

5 水 ○

11月
がつ

　給食献立表
きゅうしょくこんだてひょう

日
ひ

曜
よう

献立
こんだて

名
めい

食品名
しょくひんめい

牛
乳 主食

しゅしょく

・そえもの おかず・他
ほか

有佐小学校

令和７年

４年生リクエストメニュー

今月の目標

よくかんで、残さず食べよう。

ふるさとくまさんデー


