
令和７年度
八代市立鏡小学校

曜日
ようび 月 火 水 木 金

ひづけ 1 2 3

こ
ん
だ
て

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊実
みの

りの秋
あき

カレー

＊フルーツあえ

あか 牛乳　鶏肉　豚レバーチップ 牛乳　カクテルウインナー　ツナ
牛乳　いわし　鶏肉
豆腐　ちくわ　だしいりこ

き
　　赤

あか

・・・血
ち

や肉
にく

をつくる 米　麦　さつまいも　カクテルゼリー
食パン　はちみつマーガリン
じゃがいも　油

米　こんにゃく　里芋　三温糖　すりごま

みどり
　　黄

き

・・・力
ちから

や体温
たいおん

になる れんこん　人参　玉ねぎ
ミックスフルーツ（パイン・黄桃・りんご）
みかん（缶）

玉ねぎ　人参　キャベツ　いんげん
きゅうり　コーン

大根　ごぼう　人参　干ししいたけ
きゅうり

そのた
　　緑

みどり

・・・体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える おろしにんにく　おろししょうが
ウスターソース　濃口醤油　カレーフレーク
カレー粉　こしょう

白ワイン　コンソメ　おろしにんにく
こしょう　野菜いっぱい和風ドレッシング

料理酒　みりん　薄口醤油　塩　酢

ひづけ 6 7 8 9 10

こ
ん
だ
て

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊ゴールデンヌードル

＊さつま汁
じる

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊豆腐
と う ふ

の中華煮
ちゅうかに

＊バンサンスー

あか
牛乳　ハンバーグ　とりささみ
ひじき　削り節　だし昆布

牛乳　豚肉　鶏肉　油揚げ　麦みそ 牛乳　豚肉　厚揚げ　塩昆布　麦みそ 牛乳　豆腐　豚肉　ハム　うずらの卵 牛乳　鶏肉　生クリーム

き 米　麦　三温糖　白玉　ゼリー 米　さつまいも　ビーフン　こんにゃく　油
ごま油

米　さつまいも　ごま　こんにゃく
じゃがいも　三温糖　油

米　ごま油　でんぷん　緑豆春雨
三温糖　油　いりごま

食パン　スパゲティ麺　油　三温糖
有塩バター　ジャム

みどり
ほうれん草　人参　きゅうり　コーン
大根　えのきだけ　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ

玉ねぎ　人参　干ししいたけ　ねぎ
キャベツ　大根　たけのこ

人参　枝豆むき身　ごぼう　キャベツ　大根 キャベツ　チンゲンサイ　きくらげ
人参　玉ねぎ　きゅうり　たけのこ

玉ねぎ　人参　しめじ　エリンギ
えのきだけ　きゅうり　コーン　乾燥パセリ

そのた

トマトケチャップ　赤ワイン　濃口醤油
ウスターソース　薄口醤油　みりん
ノンエッグマヨネーズ　料理酒

料理酒　薄口醤油　塩　こしょう
おろししょうが　カレー粉

塩　料理酒　おろししょうが　濃口醤油
薄口醤油　みりん

料理酒　おろししょうが　薄口醤油
中華スープ　酢　塩

シチューフレーク　塩　こしょう　コンソメ
薄口醤油　酢

ひづけ 13 14 15 16 17

こ
ん
だ
て

スポーツの日
ひ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊豚
ぶた

丼
どん

＊野菜
や さ い

スープ

＊大学
だいがく

いも

あか 牛乳　豚肉
牛乳　豚ひき肉　厚揚げ　赤みそ
豚レバーチップ　ぎょうざ　すき昆布

牛乳　ハンバーグ　ミックスビーンズ　ハム

き
米　麦　三温糖　油　しらたき
さつまいも　大豆白絞油　黒ごま　水あめ

米　麦　三温糖　ごま油　でんぷん 黒糖パン　じゃがいも　ごま油

みどり
玉ねぎ　人参　ネギ　コーン　干ししいたけ
もやし　チンゲンサイ

なす　ネギ　人参　干ししいたけ　玉ねぎ
キャベツ　きゅうり

キャベツ　きゅうり　にんじん
玉ねぎ　コーン　乾燥パセリ

そのた
料理酒　みりん　濃口醤油　薄口醤油　酢
中華スープ　こしょう

おろししょうが　おろしにんにく　料理酒
豆板醤　濃口醤油　塩　薄口醤油　酢

酢　薄口醤油　塩　こしょう　コンソメ
コーンクリームスープ

ひづけ 20 21 22 23 24

こ
ん
だ
て

あか 牛乳　鶏肉　豆腐　豚肉　麦みそ　いりこ 牛乳　鶏肉　ベーコン 牛乳　大豆　昆布　豚肉　鶏卵
ひじきのり佃煮

牛乳　油揚げ　鶏肉　だし昆布　削り節
ミックスビーンス

牛乳　塩さば　ハム　鶏肉　だしいりこ

き
米　麦　三温糖　でんぷん　油　じゃがいも
こんにゃく

米　麦　三温糖　ごま　緑豆春雨　ごま油 米　麦　こんにゃく　油　三温糖　ごま油
じゃがいも　ワンタン　でんぷん

ココアパン　うどん麺 米　緑豆春雨　ごま　三温糖　ごま油
里芋　すいとん

みどり
キャベツ　玉ねぎ　人参　たけのこ
大根　ごぼう　ネギ

もやし　キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ
ほうれん草　干ししいたけ　ネギ

人参　玉ねぎ　干ししいたけ　にら 玉ねぎ　人参　干ししいたけ　ネギ　小松菜
キャベツ　きゅうり　コーン

キャベツ　きゅうり　人参　大根
干ししいたけ　白菜

そのた
おろししょうが　料理酒　みりん　濃口醤油
薄口醤油　カレー粉　塩　こしょう

濃口醤油　こしょう　料理酒
薄口醤油　中華スープ

みりん　料理酒　濃口醤油　薄口醤油
こしょう　鶏ガラスープ

料理酒　薄口醤油　塩　こしょう
ノンエッグマヨネーズ

酢　薄口醤油　塩　料理酒

ひづけ 27 28 29 30 31

こ
ん
だ
て

あか
牛乳　鶏ひき肉　だしいりこ　鶏肉
黒糖ビーンズ

牛乳　トンカツ　すき昆布　わかめ　豆腐
麦みそ　だしいりこ　大豆

牛乳　さば　油揚げ　鶏肉　だし昆布
削り節

牛乳　アンサンブルエッグ　ハム　ベーコン 牛乳　さば　鶏肉　厚揚げ　だしいりこ

き
米　油　里芋　じゃがいも　でんぷん
三温糖

米　麦　大豆白絞油　三温糖 米　麦　油　三温糖　そうめん ミルクパン　油 米　三温糖　こんにゃく　でんぷん

みどり
玉ねぎ　人参　いんげん　しめじ
干ししいたけ　白菜　大根　ネギ

きゅうり　人参　キャベツ　大根　玉ねぎ
ネギ　干ししいたけ

切り干し大根　干ししいたけ　人参
いんげん　えのきだけ　ネギ

かぼちゃ　きゅうり　キャベツ　玉ねぎ
人参　乾燥パセリ　コーン

もやし　きゅうり　キャベツ　人参　ごぼう
干ししいたけ　ネギ

そのた 料理酒　濃口醤油　薄口醤油　みりん ウスターソース　みりん　赤ワイン
濃口醤油　青じそドレッシング

料理酒　濃口醤油　薄口醤油　みりん ノンエッグマヨネーズ　クリームシチュー
塩　こしょう

料理酒　みりん　濃口醤油　酢
薄口醤油　塩

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
むぎ

ごはん

＊ソースカツ

＊海藻
かいそう

サラダ

＊呉
ご

汁
じる

【お月見
つきみ

メニュー】

＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊麦
むぎ

ごはん

＊月見
つ き み

うさぎハンバーグ

＊和風
わ ふ う

コールスローサラダ

＊白玉
しらたま

汁
じる

　＊お月見
つ き み

ゼリー

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊から芋
いも

ごはん

＊豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の煮込
に こ

み

＊昆布
こ ん ぶ

あえ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
むぎ

ごはん

＊鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

＊野菜のごまあえ

＊春雨
はるさめ

スープ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊さといものそぼろ煮
に

＊吉野
よ し の

汁
じる

＊一食
いっしょく

黒糖
こくとう

ビーンズ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
むぎ

ごはん

＊炒
い

り豆腐
どうふ

のカレー炒
いた

め

＊豚汁
とんじる

＊一食
いっしょく

いりこ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
むぎ

ごはん

＊さばの生姜煮
しょうがに

＊切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

＊そうめん汁
じる

１０がつこんだてひょう

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊塩
しお

さば

＊春雨
はるさめ

サラダ

＊だご汁
じる

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
むぎ

ごはん

＊大豆
だ い ず

の五目煮
ご も く に

＊にら卵
たまご

スープ

＊ひじきのり佃煮
つくだに

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊麦
むぎ

ごはん

＊マーボーなす厚揚
あつあ

げ

＊ぎょうざ

＊中華
ちゅうか

あえ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊ミルクパン

＊アンサンブルエッグ

＊かぼちゃサラダ

＊クリームスープ

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊さばのホイル焼
や

き

＊酢
す

のもの

＊五目
ご も く

汁
じる

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊白
しろ

ごはん

＊いわしの生姜煮
しょうがに

＊つぼん汁
じる

＊三色
さんしょく

なます

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊黒糖
こくとう

パン

＊ごぼう入
い

りハンバーグ

＊ハムサラダ

＊コーンポタージュ

給食はありません

【目
め

の愛護
あいご

デーメニュー】

＊牛乳
ぎゅうにゅう

　＊食パン

＊きのこクリームスパゲティ

＊キャロットサラダ

＊ブルーベリージャム

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊ココアパン

＊きつねうどん

＊ビーンズサラダ

就学時
しゅうがくじ

健診
けんしん

のため

３時間
じかん

授業
じゅぎょう

後
ご

下校
げこう

＊牛乳
ぎゅうにゅう

＊食
しょく

パン

＊はちみつマーガリン

＊ポトフ

＊ツナサラダ

都合により献立を変更

することがあります。

＊給食費の引落し日

1０月21日（火）

登録口座の残高確認を

お願いします。


