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７月１８日（金）、十八夜祭が開催

されました。

造り物コンクールでは町４・１４常

会「おり鶴の祈り」が最優秀賞を獲得

しました。暑さを吹き飛ばす総踊りも

大変盛り上がりました。

収集業務に支障が生じないように、ルールを守って排出されますようお願いします。

〇決められた収集日の下記時間帯に出してください。

鏡地域：午前６時３０分～午前８時（後出しごみは収集しません）

〇缶類やビン類のほか、液体の入った容器は、絶対に入れないでください。

缶・ビンなど、燃えないゴミが混入していた場合は収集しません。

〇野菜くずなどは、十分水切りして出してください。

指定袋は「大袋（１０kg以内）」、「中袋（７㎏以内）」、「小袋（４㎏以内）」です。

〇収集車等の破損につながりますので、指定袋からはみ出さないように長さの基準等

（３０ｃｍ以内）を守ってください。

〇資源物として分別できるものは、資源の日に出してください。

〇祝日・休日（ハッピーマンデーは除く）の収集はありませんので、集積所等には出さないでください。

今一度、ごみ収集カレンダーを確認してください。

※8月11日（月・祝）の収集はありません。

【問合せ】市民サービス係 ５２－１１１６

おり鶴の祈り 埴輪（はにわ）

可燃ごみの出し方について



 

　

～介護に興味がある方の交流会～

この教室は、高齢者を介護されている家族や地

域の支援者を対象に介護による精神的な負担感や

孤独感を軽減し、心の健康を図ることを目的とし

て開催しています。

不安な気持ち、わからない事など、お茶を飲み

ながら話しませんか。

日時：令和7年8月19日（火）14：00～15：30

場所：鏡地域福祉センター（鏡町鏡村720）

内容：①『災害への備え』

～高齢者介護中の家族が知っておく事～

②家族介護についての座談会

～介護のことを語り合いましょう～

申込期限：８月１２日（火）

参加費：無料

申込先：第１包括支援センター（ふるさと）

53-2601

複合（集団）健診！

追加実施決定！

献血のお願い

家族介護者交流教室

期日：令和７年８月２６日（火）

時間：９時３０分～１１時４５分

会場：八代市鏡支所 正面玄関前

主催：熊本県自動車整備工業協同組合

八代郡支部青年部

輸血用の血液は長期間保存することができま

せん。安定的に血液を確保するためには多くの

献血を必要とします。皆様方のご協力をお願い

いたします。

問合せ：市民サービス係 ５２－１１１６

春に実施しました複合（集団）健診（希望する

特定健診やがん検診などを半日で受けられます）が

好評につき秋にも実施することと決定しました。

今年度まだ健診をお受けでない人、申込みをして

いない人は、八代市保健センター

まで、ぜひお申し込みください！

※定員になり次第締め切ります。

※感染予防対策を徹底した上で

実施します。

対象者と自己負担金

複 合 健 診 日 程

※各健（検）診の受診は年に１回までです。

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。

※鏡地区の巡回健診も予定されています。詳しくは広報

やつしろ８月号をご確認ください。

申込み・問合せ

八代市保健センター ３２－７２００

健診は、「健康づくり応援ポイント」の対象です！

公園内のボール飛び出し注意

公園内は、ボール遊びを安全に楽しんでいただ

ける充分な広さを確保できないことから、野球や

サッカー等については原則禁止となっています。

ただし、キャッチボール、パスの練習、リフティ

ング等は他の利用者に迷惑がないよう行っていた

だくことは可能です。

他の公園利用者の迷惑になったり、公園の周辺

家屋や農地へのボールの転がり込みが増えますと、

公園内でのボール使用を禁止せざるを得なくなり

ますので、皆様のご理解ご協力をお願いします。

問合せ 産業建設課 52-7842

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）・Yatsushiro涼み処（熱中症予防休憩所）を開設しています

鏡支所管内においても、クーリングシェルター・”Yatsushiro涼み処”を開設しています。

・クーリングシェルター：鏡支所（１階ロビー） ・ ”Yatsushiro涼み処” ：鏡コミュニティセンター（１階ロビー）


