
内閣府主催
2022年度地方創生
テレワークアワード

受 賞

×

Email telework@bizmow.com

お問合せ

定 員 10 名

受講料 30,000 円

主 催 八代市 運 営 BizMow株式会社

対 象 者

18歳～55歳までの以下の要件を満たす八代市民の方

① ノートPCを持ち込みできる方（*1）

② Microsoft Office（*2）の基本操作ができる
*1：貸与をご希望の方は申込時にご相談ください

*2：主にWord・Excel

マッチングイベントについて：
講座の最後に、八代市及び芦北町の企業とのマッチングイベントを開催しま
す。あなたが身につけたスキルや強みを、企業に直接アピールするチャンス
です。イベントに向けて、プレゼン資料の作成等も講座内で実施。“自分の魅
力”をしっかり伝えられるよう、準備をサポートします！

※受講にあたっては面談等の
選考がございます

BizMow株式会社
講座運営事務局

受講生募集

お申込み
＼詳細はコチラ／

講座概要
実施期間

8月19日(火) 2月13日(金) 全17回

対面講座  120分×  2 回
マッチングイベント 180分×  1 回
オンライン講座 120分×14 回

声を掛け合える

同志の存在が心強く

一歩踏み出す力に

講座を受講したことで

働き方の選択肢が
広がりました

〈 オンライン事務のプロが完全サポート 〉

働きたい女性のための
AI・デジタル講座



いつでも
継続的に取り組める

豊富な自学習コンテンツ

スキル習得

６

１
２

４
５

３

講座のポイント

スタート地点と
ゴールの確認

PCの環境設定や業務に欠かせないツールの
インストール等はじめの一歩からサポートします。

在宅ワークお仕事紹介
～求められるスキルとは～

PCを活用して働く上での基本知識とビジネスを行うため
に必要な知識の理解、テレワーカーとして働ける企業に
選ばれるためのアプローチ方法を学習します。

オンライン環境下での
コミュニケーションスキル

を身につける

オンライン環境下で大変重要なコミュニケーション
スキル、特にテキストコミュニケーションについて
重点的に学び、好感度upのオンラインコミュニケー
ション術を身につけましょう。

業務効率UP
生産性向上

Google Workspace、Zoom、ChatWorkなど、
在宅ワーク等に必須なツールを使用しながら
実践的に学習し、事務スキルを磨きましょう。

在宅ワーカー実践テスト
～請負・納品まで～

リアルなテレワーク業務から作成したテストを実施。
自分自身の強みや課題に気づき、次のアクションへ繋げ
る機会にしましょう。

マッチングイベント

企業との出会いの場を提供します。
スキルや意欲をアピールするとともに、「地域で働く」
ことの具体像を鮮明に描き、ご自身にあった働き方を考
えましょう。

＼ Q&Aチャット開設／ 学習や在宅ワークについて事務局がしっかりサポート
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受講者同士の関係性構築
から、未来に繋がる

コミュニティを形成する

実践ワークで
生涯活かせるテレワーカー
としてのスキルのみならず
高度デジタルスキルの習得

マッチングイベントで
地元企業へ直接

アピールできる場の提供

ABOUT

本講座は、女性が最先端のデジタルスキルを身につけ、ライフステージに応じて柔軟か
つ継続的に活躍できる働き方を実現するための育成プログラムです。場所にとらわれず
働ける「テレワーク」に必要な、クラウドツールやコミュニケーションツールの使い方、
そして生成AIなど今後の業務で求められるスキルを、実践的に学べる内容となっています。
また、講座の最後には地元企業とのマッチングイベントを開催。
あなたが身につけたスキルや意欲を、企業に直接アピールできる場をご用意しています。
「働きたい」という思いと、「採用したい」という企業の声をつなぎ、自分らしい働き
方を見つける一歩を、あなた自身が踏み出せる場として提供します。

お申込み
＼フォーム／

ワークを中心とした
実践的なカリキュラム

講座 マッチングイベント

地元企業との
出会いと対話の場

※本講座は、テレワーカーとしてのスキルをベースに生成AI活用等について学習していただきます。
講座内で、テレワーク求人への応募もチャレンジ可能です！
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