
１年間の講座になります。
自分時間を有効に活用してみませか？令和7年度

定員･詳しい内容
など事務局へ直接

お問いあわせ
ください!!

問い合わせ

サンライフ八代

趣味･教養系

運動系

水彩画
講師 岩崎 元一
受講料 月1,200円
日時 第1,3 月曜 10:00～12:00

パンとお菓子
講師 木本 早苗
受講料 月1,200円
日時 第1,3 火曜 13:00～15:30

絵手紙
講師 今福 和歌子
受講料 月1,200円
日時 第2,4 火曜 13:30～15:30

楽しい料理とデザート 実用書道
講師 古城 仁秀
受講料 月1,200円
日時 第1,3 水曜 13:30～15:30

ヘルシー家庭料理

講師 なぎさママ
受講料 月1,200円
日時 第2,4 水曜 13:15～15:15

講師 久保 美千子
受講料 月1,200円
日時 第1,3 土曜 9:30～11:30

ペン習字
講師 橋本 裕史
受講料 月1,200円
日時 第2,4 土曜 10:00～12:00

フラワーアレンジメント

すこやか体操
講師 桑原 幸子
受講料 月2,400円
日時 第1,2,3,4 火曜 10:00～12:00

クノンヨーガ(火)

講師 なぎさママ＆坂口和美
受講料 月2,400円
日時 第1､2,3,4 木曜 10:00～11:30

クノンヨーガ(木)
講師 なぎさママ＆坂口和美
受講料 月2,400円
日時 第1､2,3,4 金曜 13:30～15:00

クノンヨーガ(金)

健康維持体操 楽々エアロビ

コリと痛み改善体操
講師 田邊 真吾
受講料 月2,400円
日時 第1,2,3,4 木曜 13:30～15:30

いきいき体操
講師 井上 沙織
受講料 月1,800円
日時 第1,3,4 月曜 13:30～15:00

クノンボール貯筋運動
講師 なぎさママ
受講料 月1,200円
日時 第1,3 水曜 13:30～15:30

講師 櫻田 よしこ
受講料 月1,200円
日時 第2,4 水曜 9:30～12:30

講師 吉野 啓子
受講料 月1,200円
日時 第1,3 土曜 9:30～12:00

講師 なぎさママ＆川上由希子
受講料 月2,400円
日時 第1､2,3,4 火曜 10:00～11:30

講師 沖田 真理
受講料 月2,400円
日時 第1,2,3,4 火曜 13:30～15:15

講師 沖田 真理
受講料 月1,800円
日時 第1,3,4 水曜 10:00～11:30

色えんぴつで 楽描き

主催講座一覧


