
１　入力の手順、注意事項について
 (1)　他のデータから直接貼り付けコピーするのはお止めください。
　　　 セルの中で値コピーをされるのは結構です。

 (2)　一般・小中男女シートとも、校区番号を入力する。校区番号は、校区一覧のシートより参照してください。
　　　番号を入力すると、校区名が出力されます。
　　　体育協会長名、監督名、連絡先電話番号は、入力してください。

 (3)　氏名欄は、必ず姓と名に分けてそれぞれのセルに入力する。
　　　 上段はｶﾀｶﾅ半角でﾌﾘｶﾞﾅを入力、下段は全角漢字で入力する。

 (4)　年齢・学年の欄は、半角数字で入力する。

 (5)　住所は、全角で入力する。

 (6)　ふるさと選手は現住所を入力し、ふるさと選手の欄のプルダウンリストより　「○」を選んでください。　
　　　出場できるのは、男女合わせて２名までです。

 (7)　入力がすんだら、一般・小中男女別にシートをＡ４版で印刷し、校区体協会長印を捺印する。
　　　印刷範囲は設定済み。申込時に提出する。

２　校区名をファイル名につけて、吉田（一中）に、５／２0（火）までに、メールで送信する。
yatrikukyo@yahoo.co.jp

※不明な点は、吉田（一中）までお尋ねください。



校区番号 校区DB 校区名
1 430001 代陽
2 430002 太田郷
3 430003 植柳
4 430004 松高
5 430005 金剛
6 430006 高田
7 430007 八千把
8 430008 郡築
9 430009 八代

10 430010 宮地
11 430011 宮地東
12 430012 日奈久
13 430013 昭和
14 430014 二見
15 430015 龍峯
16 430016 麦島
17 430017 坂本
18 430018 千丁
19 430019 鏡
20 430020 東陽
21 430021 泉



校区番号

校区名 印

監督名

姓 名

ふ
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選
手

走高跳

砲丸投

17

１５００ｍ

円盤投

１００ｍ

３０００ｍ

１００ｍ

１５００ｍ

砲丸投

18

9

10

12

13

14

15

２００ｍ

４００ｍ

２９歳以下

16

11

年　代 種　目

三段跳

砲丸投

走幅跳

走高跳

３０００ｍ

１００ｍ

３０～３９歳

　　　　　　第20回八代市民体育祭
　　　　　　陸上競技申込書（男子）

住　　　所

監督連絡先TEL

ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ
年齢

5

6

7

8

校区体育協会長名

番号

1

2

3

4

５０００ｍ

１５００ｍ

４０～４９歳

１００ｍ 19

砲丸投

21

22

23

24

５０～５９歳

６０～６９歳

20
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ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ

25

31

33

年齢 住　　所

６０ｍ

フリ－ ４×１００ｍＲ

種　目 番号

７０歳以上 ２０００ｍ

砲丸投

年　代

32

26

27

28

29

30



校区番号

校区名 印

監督名

姓 名
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校区体育協会長名

6

7

8

9

10

番号

2

3

4

5

16

４×１００ｍR

１００ｍ

17

フリ－

12

13

14

15

砲丸投

３５歳以上

２０００ｍ５０歳以上 11

走高跳

砲丸投

円盤投

３４歳以下

監督連絡先TEL

２０００ｍ

１００ｍ

２００ｍ

１５００ｍ

走幅跳

1

　　　　　　第20回八代市民体育祭
　　　　　　陸上競技申込書（女子）

年　代 種　目
ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ

年齢 住　　　所



校区番号

校区名 印

監督名

姓 名

50

校区体育協会長名

44

45

46

47

48

49

38

39

41

42

43

　　　　　　第20回八代市民体育祭
　　　　　　陸上競技申込書（小・中男子）

監督連絡先TEL

34

年　代 種　目 学年
ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ

住　　　所番号

８００ｍ 35

36

37

40

小学男子

４×１００ｍR

１００ｍ

１００ｍ

２００ｍ

１５００ｍ

４×１００ｍR

中学男子



校区番号

校区名 印

監督名

姓 名

33

34

27

28

29

30

31

32

21

22

23

24

25

26

４×１００ｍR

中学女子

４×１００ｍR

小学女子

１００ｍ

２００ｍ

８００ｍ

８００ｍ

18

19

20

年　代 種　目
ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ

学年 住　　　所

１００ｍ

番号

　　　　　　第20回八代市民体育祭
　　　　　　陸上競技申込書（小・中女子）

監督連絡先TEL

校区体育協会長名


