
 

 

 

ふれあい広場 

 いろいろな出店を計画中です！！ 

 ガラポン抽選もあります。 

 ぜひご来場ください。 

 おまちしております 

※新型コロナウイルス感染防止の観点により、

密を避けるためステージの部はありません。 

日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 日   「家庭の日」 17 火    

2 月 [河俣]安全点検 安全点検  18 水  
SC来校 

卒業式予行練習 
 

3 火 
[河俣]誕生会 
    ひなまつり会 
   (祖父母招待) 

なかよし班の日  19 木 
[河俣]食育の日 

   身体計測 

フッ化物洗口 

食育の日 
 

4 水  やまびこの集い 公立後期選抜 20 金 春分の日 

5 木 ６年卒業式練習開始 
２分の１成人式 

公立後期選抜 21 土    

6 金 
[河俣]保護者会 

[太陽]お誕生日会 
お別れ遠足 

卒業式予行・準備 
22 日    

7 土  卒業証書授与式 23 月  
５時間授業/６年修了式 

卒業式準備 
運営委員会 

8 日  24 火  卒業式  

9 月 
[河俣]施設慰問 

   (木もれびの家) 
５時間授業 振替休業日 25 水  

修了式 

大掃除 
1,2年生修了式 

10 火  
５時間授業 

なかよし班の日 
運営委員会 26 木  学年末休業日(～31日) 

学年末休業日(～31日) 

リーダー研修会 

11 水  地区児童会  27 金  退任式 退任式 

12 木 [太陽]防災訓練 
卒業式全体練習 

専門委員会 28 土 [河俣]卒園式   

13 金 河俣]非常訓練(まとめ) ５時間授業  29 日 [太陽]卒園式(入園式) 

14 土    30 月 
   

15 日   31 火 交通安全指導 
     

  

16 月 [河俣]就学児連絡会議  ※これはあくまで予定ですので、変更される場合もあります。 

「東陽さくら祭り」開催に伴う 

車両通行止めについて(予定) 
 

日時：３月２９日（日） 

    午前８時３０分～午後４時まで 

区域：商工会横～ 

    ひかわの里入口付近まで 
 

ご迷惑をおかけしますが、 

ご協力お願いします。 

 

東陽コミセンだより３月号 

発行日：令和８年３月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (TEL ６５－２２１０） 

 

←コミセンだよりがカラーで 

 ご覧になれます！ 

 お試しください！ 

Instagram↓ 

インスタグラムのご案内 



 

  

 

❀❀❀出店ブース❀❀❀ 

   ～午前１０時ＯＰＥＮ～ 

●やまめの塩焼き●焼きそば 

●唐揚げ 

●スイーツ 

●キッチンカー など 

⦿射的コーナー⦿もあるよ

東陽さくら祭り 
令和７年度体力つくり持久走大会が 

開催されました 

 令和８年２月１日(日)、「令和７年度体力つくり持久

走大会」が開催されました。 

 当日は、天候にも恵まれ、Aコース49名、Bコース14

名、Cコース13名の参加者が宣言タイムを目指して走り

ました。 

 なかには全コース走った人や仮装して参加された人もい

て、とても賑わっていました。 

 結果は下記のとおりです。 

空くじなしのガラポン抽選会（午前９時～） 

【先着８００本】 

３月２９日（日）のみ 

せせらぎや菜摘館、出店ブースで、 

お買い上げの方、 

1,000円毎に１回抽選できます！（※温泉除く） 

※3/2８(土)～3/2９(日)お買い物分の 

領収書のみ有効！ 
 

豪華賞品をご用意しています。 

皆様、お誘いあわせの上、ぜひご来場ください♪ 

お待ちしております！ 

日時：令和８年３月２９日(日) 

    午前９時～午後３時 

場所：道の駅「東陽」＆道の駅周辺 

    八代市東陽町南1051-1 

    ※無料駐車場完備 

【主催】東陽まちづくり協議会 

【お問合せ先】０９６５－６５－２２１０ 

      （東陽コミュニティセンター内） 

A コース（513m） 

１位  村上 きひろさん 誤差01秒 

１位  村上 みかさん  誤差01秒 

１位  村上 はるまさん 誤差01秒 

１位  木村 りこさん  誤差01秒 

１位  村上 きえいさん 誤差01秒 

１位  村上 かなこさん 誤差01秒 

サプリメントやプロテイン、皆さん飲んでいませんか？ 

サプリメントやプロテインは、 

正しい知識と使い方があって初めて効果を発揮します! 

サプリメントもプロテインも魔法の薬ではありません。 

基本は毎日の食事です。 

 

●旅行予約サイトでの予約は、そのサイト

のキャンセル等の条件や契約内容に従うこ

とになります。消費者自身が十分に確認す

る必要があります。  

●同じ宿泊施設等でも、プランごとにキャ

ンセルできる期間が決まっていたり、キャ

ンセルはできても返金不可のものがありま

す。申し込み前にしっかり確認しましょ

う。  

●サイトの運営事業者が、日本なのか海外

なのかも確認しましょう。海外事業者の場

合、コミュニケーションを取るのが難しい

場合や日本の法律等を用いた交渉が難しい

場合があります。連絡方法や日本語で対応

されるか等カスタマー対応窓口についても

よく調べましょう。  

●氏名（英字氏名のつづりや姓名の順な

ど）、旅行日程、メールアドレス等入力情

報のミスにも気をつけましょう。最終確認

画面のスクリーンショットを撮り、申し込

み内容に問題がないことを確認したうえ

で、申し込みボタンを押しましょう。  

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン188)。海

外事業者とのトラブルは国民生活センター越境消費者センター(https://www.ccj.kokusen.go.jp/)でも相談

を受け付けています。

健康コラム 

Vol.21 そのサプリ、本当に必要？ 

必要のないものを 

体に取り込んで 

いませんか? 

自分の体にとって 

必要なものなのか? 

必要に応じて 

賢く活用してください。 

 
とまみの畑 

（Vol15）は 

こちらから 

ご覧ください➡ 
 

アドレスはこちらです 

https://

www.city.yatsushiro.lg.jp/

kiji00322138/index.html 

B コース(905ｍ) 

１位  村上 きひろさん 誤差00秒 

２位  村島 ふみやさん 誤差02秒 

２位  奥田 はやとさん 誤差02秒 

４位  浦田 えいたさん 誤差03秒 

C コース(1221ｍ) 

１位  奥田 はやとさん  誤差02秒 

２位  成田 はるとさん  誤差03秒 

２位  村島 ふみやさん  誤差03秒 

４位  奥村 しゅんやさん 誤差04秒 

参加者のみなさん、関係者のみなさんお疲れ様でした。 

来年の開催も楽しみです♪ 

★★ 大 会 結 果 ★★ 


