
《太田郷校区団体予定表》 

◆まちづくり太田郷協議会 
・本部役員会 

   5日(木)13:30～ 太田郷コミセン 
・運営委員会 
18日(水)19:00～ 太田郷コミセン 

◆町内会長協議会 
・役員会 
   9日(月)13:30～  太田郷コミセン 
・定例会  

  13日(金)13:30～  太田郷コミセン 
◆民生委員･児童委員協議会 
・定例会 
4 日(水)10：00～ 太田郷コミセン                   

◆青少年指導員 
・校区街頭指導 
 12日(木)17:30～   太田郷コミセン  
◆体育文化部会（体協） 
・理事会(グラウンドゴルフ大会について) 
5日(木)19:00～   太田郷コミセン 

・ 
 
◆校区老人クラブ 
・例会 
7日(土)9：30～   太田郷コミセン 

◆元気体操教室 
3・10・17・24日(火)    

14:00～  太田郷コミセン 

《第二中学校》  

4、5日  公立後期選抜 

5日(木) 生徒会専門委員会     

6日(金) 修了式 同窓会入会式 

 7日(土) 卒業式 

12日(木) 後期選抜合格発表 

25日(水) 修了式（1、2年） 

27日(金) 退任式 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   
  
 
 

 

 
 
太田郷校区グラウンドゴルフ大会  
８日(日)   9：00～    太田郷小学校G 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

            和 7年度生活習慣病予防講演会 

 

 
 

《太田郷ひびき保育園》 
2、16日 安全点検日 
3日(火) ひな祭り会 
5日(木) 交通安全指導 
9日(月) 卒園進級お祝い会 

10日(火) 土づくり(幼稚園・夕葉保育園交流会) 
12日(木) あいさつ運動 
17日(火) 非常訓練 
19日(木) 身体計測・幼年消防修了式 
     食育の日 
21日(土) 卒園式 
27日(金) お花見遠足 
31日(火) 修了式 
 
 
 
 
 
 
 

《太田郷小学校》 
1日(日) 不祥事根絶を考える日 

5日(木) 6年生お別れ会、お別れ遠足(弁当）  

11日(水) 人権を確かめ合う日 

12日(木) スペシャルイングリッシュタイム(4年)  

薬物乱用防止教室（6年） 

13日(金) 安全点検 

19日(木) 食育の日 

24日(火) 卒業式 

25日(水) 修了式 

27日(金) 退任式                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 
 
 

《太田郷幼稚園》 
3日(火)  ひな祭りの集い 誕生会 

4日(水)  保育参観・後援会総会 

5日(木) 幼年消防クラブ修了式(午後) 

6日(金) お別れ遠足 

10日(火)  卒園おめでとうコンサート 

11日(水) 保護者による読み聞かせ 

     未就園児体験遊園 

13日(金) 新年度保護者会 

18日(水) ALTと英語で遊ぼう （給食終わり） 

19日(木) 卒園式 修了式 閉園式 
      

 

《生涯学習自主講座クラブ活動予定表》 

クラブ名  活動日 時間 

八代絵画クラブ 月 2、9、16、23、30 9:00 

吟友八代扇紅会 月 2、9、16、23 13:30 

スローストレッチ 月 2、9、16、23、30 19:30 

コーラスクラブ・フレンズ 月 2、16 10:00 

グリーンローズ・フラ・スタジオ 火 3、10、17、24 9:30 

やさしい楽トレ(やさしい筋肉トレーニング) 火    3、10、17、24、31 13:00 

太田郷マージャンクラブ 火 3、10、17、24、31 13:00 

かえでダンスクラブ(社交ダンス) 火 3、10、17、24 9:00 

スイートハート   (社交ダンス) 水 4、11、18、25 9:30 

煎茶教室 水 4、11、18 13:30 

八代フォークダンスクラブ 木 5、12、19、26 9:00 

フラ・シスターズ・プルメリア 木 5、12、19 19:00 

韓国語クラブ 木 5、12、19 19:30 

ジャギーエクササイズ 木 5、12、26 13:30 

オカリナアンサンブル・奏音 金 13、20、27 9:30 

囲碁金曜会 金 13、20、27 13:00 

スイトピー    (社交ダンス) 金 13、20、27 13:30 

ミックス V    (エアロビクス) 金 6、20、27 19:30 

バイラール   (ヒップホップダンス) 日 8、15 18:30 

八代コカリナ倶楽部 日 29 10:20 

※活動日は変更になる場合があります。     

 

《たから保育園》 
2日(月) 安全点検  交通安全指導 

          (交通安全クラブ) 

3日(火)  ひなまつり 誕生会 

10日(火) 避難訓練 

14日(土) 卒園式 

毎月11日は「人権を確かめあう日｣ 
毎月19日は「食育の日」 

発行：八代市･太田郷コミュニティセンター TEL/FAX 35-0222 
掲載を希望される方は、毎月 20 日までに太田郷コミセンにご連絡下さい。 

掲載を希望さ令和元年度巡回健診のご案内 

れる方は、毎月２0 日までに太田郷コミセンにご連絡下さい。 

子ども食堂ななつぼし 次回開催日 
３月 22日(日)11時 30分～13時 30分 
ところ：太田郷コミュニティセンター 

子ども １００円 大人 ３００円 
※今月は、都合により第 4 日曜日の開催と
なりました。お間違いないようお越しく
ださい。子どもさんは元よりお父さん、
お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん
も一緒においしい食事を楽しんでいた
だけますようスタッフ一同、準備して心
よりお待ち致しております。^_^ 

（食物アレルギーの対応は致しておりませんの
で、ご了承ください） 

《夕葉保育園》 
2、16日 安全点検 
2日(月)  身体計測 
3日(火) ひな祭り誕生会 
6日(金) 交通指導・スリーデーマーチ 
10日(火) 非常訓練 
13日(金) お別れ会 
21日(土) 卒園式 
26日(木) 和太鼓指導 
 
 
 

  
 
とまみの畑 

Vol 21  そのサプリほんとに必要？ 

  

サプリメントやプロテイン、皆さん飲んでいませんか？ 

現代の忙しい生活の中で、栄養を補給する手段としてサプリメントやプロテインを利用 

する人が増えています。 

サプリメントやプロテインは、 
正しい知識と使い方があって初めて効果を発揮します! 

サプリメントやプロテインは効率的な栄養補給の手段ですが、利用方法を誤ると逆効果 

になる場合もあります。複数のサプリメントを使用する際は、含まれる成分が重複して 

いないか確認することが必要です。特に脂溶性ビタミン（Ａ・Ｋ・Ｄ・Ｅ）は体に蓄積する 

性質を持っているので、適量を守ることが肝心です。プロテインはたんぱく質補給のため 

の補助食品で、筋トレ中や食事で必要量が摂れない場合に有効です。必要以上に摂ると 

肝臓に負担をかけたり体脂肪が増えたりしてしまいます。 

サプリメントもプロテインも魔法の薬ではありません。 

便利だからといって、食事の代替品として完全に依存するのはおすすめできません。 

また、購入時には成分表を必ず確認し「飲むだけで痩せる」「有名人も飲んでいる」などの 

広告や宣伝に惑わされないことがポイントです。 

基本は毎日の食事です。 

健康な人の一日に必要な食事量は 

過去のとまみの畑（Ｖｏｌ．15）に載せています。 

参考にしてみてください。 

自然な食生活を意識 

しつつ、足りないものを 

うまく補っていきましょう。 

体の声を聞きながら、 
必要に応じて専門家のアド
バイスを受け健康的な日々
を送りましょう! 
肝臓や腎臓に問題がある人 
治療薬を服用中の人は 
購入前にかかりつけ医に 
相談し自分に合っているか

を確認しましょう！ 

 
 
とまみの畑（Vol15）は 
こちらから 
ご覧ください 
 
 

初心者 大歓迎！ 

お待ちし

てます！ 

消費生活相談関連のご案内【令和 8 年 3 月分】 

相談内容 開 催 日 

 

無料弁護士    

相談 

《予約制》 

 

令和 8 年 3 月 13 日（金）、27 日（金） 

10：00～12：00 13：00～16：00 

 

予約は令和 8 年 3 月 2 日(月)午前 8 時 30 分から受付を開始しま

す。市民活動政策課 TEL:0965-33-4482 までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

アドレスはこちらです 

https://www.city.yatsushiro.lg.j

p/kiji00322138/index.html 

tel:0965-33-4482

