
 

 

                  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   

 

 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

１ 木 

     
元日 

 
新春元旦マラソン
大会 
（鏡グラウンド) 

１７ 土  

２ 金  １８ 日  

３ 土  １９ 月  

４ 日  ２０ 火 

鏡体協 
冬季監督会議 
健康マージャン 
教室 
火災避難訓練 
（文政小）   

５ 月 

仕事始め 
コミセン・赤星公
園利用申請２月分
受付スタート 

２１ 水  

６ 火 

鏡体協理事会 
健康マージャン 
教室 

２２ 木 
スマホ教室 
（視聴覚室） 

７ 水  ２３ 金 
地震・津波避難訓練
（有佐小） 

８ 木 
始業式 

（鏡中・各小学校） 
２４ 土 

健康づくり料理教
室（調理室） 

９ 金  ２５ 日  

１０ 土  ２６ 月 

鏡中・各小学校体
育館利用申請２月
分受付スタート 

１１ 日 人権を確かめ合う日 ２７ 火 
健康マージャン 
教室 

１２ 月    成人の日 ２８ 水  

１３ 火 

福祉健康部会 
地域安全部会 
健康マージャン 
教室 

２９ 木  

１４ 水 まち協運営委員会 ３０ 金  

１５ 木  ３１ 土  

１６ 金 
地震・津波避難 
訓練（鏡小） 

   

＜令和８年２月の予定＞ 

３日 新入生入学説明会（文政小） 

４日 新１年生入学説明会（有佐小） 

５日 鏡中新入生説明会（鏡小） 

 １０日 新入学児童保護者説明会（鏡小） 

１３日 授業参観（鏡中） 

１７日 授業参観（文政小・有佐小）交通教室（鏡小） 

 ２０日 避難訓練（文政小）   
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鏡コミュニティセンター 
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裏面もご覧ください。 
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『出張スマホ教室』の案内 

〇日 時 １月２２日（木）１４時～１６時まで 

〇場 所 鏡コミュニティセンター 

〇対象者 八代市にお住いの方 

〇定 員 ２０名（先着） 

（参加者が１０名以下の場合は中止） 

〇参加費 無料 

〇参加受付 １月５日（月）～１５日（木）まで 

※講座で使用するスマホは、貸出スマホを使用し

ます。自分のスマホは使用できません。 

〇申込先 八代市役所デジタル推進課 

☎３３－４１０３ 



「健康づくりスポーツ大会」を行いました！

〝鏡町年末特別警戒活動出発式〟を開催しました！

♢♢健康づくり料理教室♢♢　～参加者募集のお知らせ～

健康づくりには、毎日の食生活が関係しています。

食生活を考えるとともに、自らの調理でおいしい食事をいただくことを目的に「健康づくり料理

教室」を開催します。

今回は、地元食材「じゃがいも」を材料に、いろいろな料理を自分たちで〝つくる〟から〝たべる〟

までを楽しむものです。料理初心者の方も、参加ください。

〇日 時 令和８年１月２４日（土）

午前９：００受付／９：３０開始（１３：３０終了予定）

〇場 所 鏡コミュニティセンター調理室

〇対 象 者 鏡町在住の方（先着２０名まで）

〇参 加 費 ２００円（当日ご持参ください）

〇指 導 ヘルスメイトのみなさん

〇申込期間 令和８年１月５日（月）～１６日（金）まで

〇申 込 先 鏡まちづくり協議会（鏡コミュニティセンター内）

５２－７８４１（電話または窓口にて受け付けます）

〇その他 エプロン、三角巾をご持参ください。子どもさんだけでの参加はできません。

【福祉健康部会】

１２月７日（日）鏡コミュニティセンター大集会室において

年末特別警戒活動出発式を行いました。

その後、見守り隊の活動で長年の功績に感謝して、２人の方

とありさわっかな会の皆さんに記念品が贈呈されました。

出発式には、支所長をはじめ、八代警察署生活安全課長、各

学校の校長先生を迎え、区長会や子ども見守り隊など多くの関

係団体の方々に参加して頂き、無事出発式を終えることができ

ました。

オープニングセレモニーでは、文政保育園、文政第二保育園

の園児たちによるダンスの演技、パトロール出発時には、織姫

太鼓が披露されました。関係団体の皆様、ご参加ありがとうご

ざいました。

１２月４日（木）健康づくりの企画として、鏡福祉会との合

同で開催しました。

５名のスポーツ推進委員の皆様の協力を得て、３４名の参加

者が、４種類のニュースポーツ（輪投げ、ポケットボール、カ

ローリング、モルック）を楽しく競技されました。

身体を動かし、真剣な中にも笑い声があり、楽しい雰囲気の

中、すべての競技を無事終えることができました。

最高齢の参加者は昭和１０年生まれの方でした。多くのみな

さんに「おもしろかった」と感想を言っていただき、参加者の

みなさんには、参加賞と個人賞もありました。

これらの用具は、鏡福祉会が所有されているもので、無料で

借りることもできます。地域の活動に生かされることを願って

います。 【福祉健康部会】

【地域安全部会】

【福祉健康部会】


