
なる場合もあります。ご了承ください。 

日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 土 [河俣]安全点検   17 月   

2 日  「家庭の日」 18 火  なかよし班の日  

3 月 文 化 の 日 19 水 [河俣]バレエ教室 
食育の日 

振替休業日 
振替休業日 

4 火 [河俣]お習字教室 
なかよし班の日 

 20 木 
身体計測

学力充実の日 避難訓練(不審者対応) 

5 水 [太陽]お誕生日会 
やまびこの集い 

芋掘り 
 21 金 [河俣]交通安全指導 

小中合同伝統文化学習 

(リハ) 

小中合同伝統文化学習 
(リハ) 
後期中間考査 

6 木  学習発表会 22 土 東陽町文化の祭典 
3時間授業/お弁当の日 

東陽町文化の祭典 

後期中間考査 

東陽町文化の祭典 

7 金  
小中合同伝統文化学習 

お弁当の日/SC来校 

小中合同伝統文化学習 

お弁当の日 
23 日 勤 労 感 謝 の 日 

8 土  24 月 振 替 休 日 

9 日   25 火 
[河俣]食育(講話) 
   玉ねぎ苗植え 
[太陽]地震訓練 

なかよし班の日 

委員会活動/わくわく号 
生徒会選挙公開討論会 

10 月 
[河俣]親子ふれあい 

   ウィーク 

教育実習(～11/22） 
 26 水 [河俣]バレエ教室 クリーン作戦(朝活動) 

11 火 [河俣]  
なかよし班の日 

保育園訪問(1 2年) 
運営委員会 27 木 

[河俣]非常訓練 

    (地震からの火災) 

授業参観/教育講演会 

学級懇談会 
専門委員会 

12 水 [河俣]バレエ教室  教育相談＆toyo寺小屋 28 金 
[河俣]誕生会(11月生) 

    発表会リハーサル 

４時間短縮授業 
 

13 木 [河俣]お習字教室 
朝の読み聞かせ 

教育相談＆toyo寺小屋 29 土  

14 金 [河俣]芋ほり 
小中合同伝統文化学習 
保育園訪問(1 2年) 

教育相談＆toyo寺小屋 

小中合同伝統文化学習 
30 日    

15 土 
[河俣]安全点検 

[太陽]運動会   ※これはあくまで予定ですので、 

   変更される場合があります。 16 日  

東陽町文化の祭典 
（敬老会同時開催） 

⇦コミセンだよりがカラーで 
 ご覧になれます！ 
 お試しください！ 

 

東陽コミセンだより１１月号 

日時：令和 ７年 １１ 月 ２２ 日（ 土 ） 

    開場 午前９時００分 

    開演 午前９時３０分 

場所：東陽スポーツセンター 

※詳しくは、東陽町文化の祭典開催チラシを 

   ご覧ください。 
 

 八代市東陽町文化の祭典実

行委員会では、本祭典開催の

趣旨にご理解、ご賛同いただ

ける個人・団体からの『協賛

金(一口１000円～)』を募集

しています。 

 詳しくは、東陽まちづくり協議会 

(東陽コミュニティセンター内)へお問合せく

ださい。 

発行日：令和７年１１月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (TEL ６５－２２１０） 

 インスタグラムのご案内 
 東陽まちづくり協議会では 

地域のイベントなど様々な情報を 

発信していきます！ 

 

みなさんフォロー 

お願いします♪ 

Instagram→ 



 令和7年度生活習慣病予防講演会 

と き 令和7年11月16日（日曜日）  

            午後2時～3時30分 （受付 午後1時30分～） 

ところ 桜十字ホールやつしろ(旧やつしろハーモニーホール)  

    3階大会議室A・B 

演 題 生活習慣病と睡眠 ～質と量を見直し、快眠で健康に～ 

講 師 くわみず病院 副院長兼睡眠医療センター長 

            福原 明 先生 

※事前にお申込みが必要です。 

 電話または入力フォームにてお申込みください。  

               入力フォーム ⇒  

 申込締切日：令和７年11月14日（金曜日）まで   

※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。 

    申込先（お問い合わせ先） 健康推進課 

  鏡保健センター     電話 52-5277 

  八代市保健センター   電話 32-7200 

【大腸がん郵送検診（便潜血検査）のご案内】 
＊健康づくり応援ポイントの対象 

 

お届けする検査キットの「採便容器」で２日分の便を採り、郵便

で返送する簡単な検診です。 

約１か月後に郵送で結果が届きます。便潜血検査による大腸がん

検診は、がん検診の中でも死亡率が下がることが最もよく証明さ

れた検診です。４０歳過ぎたら年１回は、検診をお勧めします。 
 

検診期間：１２月１日（月）～令和８年２月２８日（土） 

対  象：市内在住の４０歳以上 

      （令和７年度内に４０歳になる人も含む） 

内  容：便潜血検査２日法 

費  用：600円 

              （払込書によるコンビニ等での支払い） 

申込期間：令和８年１月３０日まで 

     （土・日・祝日・年末年始を除く） 

申込方法：八代市保健センターに電話（℡３２－７２００） 

      申し込み後、１１月末に検査キット等をご自宅に 

               郵送します。 

日 時  令和７年１１月９日 （日曜日） 

     午前９時受付開始 １０時１５分開会  

場 所  球磨川河川敷スポーツ公園 

コース  約５キロ 

費 用  大人・学生５００円 中・高校生３００円  

     小学生以下１００円（保険・資料代等） 

      

主 催   

主 管  

後   援    

(予定)   

  

八代市立の全ての小・中・特別支援学校では

「地域学校協働活動」を実施しています。こ

の 活 動 は、地 域 の

皆さんの知識や経

験を生かし、地域と学校が手を取り

合って学びの場を作りだし、子ども

たちの成長を支える取り組みです。

活動内容は、学校行事の補助、授業

への参加、皆さんの特技や経験を活

かした学習の提供など様々です。今

年4月～9月の活動のご紹介をしま

す。地域の皆様、ご協力をいただき

ありがとうございました。 

進学・卒業 

ありがとう、あしながさん 
 

私たちは親を亡くしたり、親が障

害を持っていたり辛いことや悲し

いこともあります。 

けれど、学校、楽しいです。あし

ながさんに、伝えたい。 

「ありがとう」 

地域 と 学校 が 協働 する 活動 

東
陽
小
学
校 

栗
剥
き
（給
食
用
）体
験  

八代市立図書館と八代市電子図書館 利用案内 
【八代市立図書館】 

●貸出冊数：各館10冊まで 

●返却方法：各館どこでも返却OK！ 

●予約・リクエスト：全館合わせて10冊まで 

   図書館ホームページやカウンターにて受け 

     付けます。 

   予約本の準備ができたら、メールや電話で 

     お知らせします。 

八代市立図書館（本館・かがみ分館）では、 

10月24日(金曜日)から11月9日(日曜日)まで、秋の図書館まつ

りを開催中です。 

この機会にぜひ図書館へお越し下さい。 

【八代市電子図書館】 

２４時間３６５日利用可能です。電子図書館の登録は、八代市立

図書館の貸出カードの作成と電子図書館の登録が必要になります

が、登録すると、すぐ利用することが出来るようになり、音声読

み上げ機能や文字の大きさの調節が可能です。どうぞご利用くだ

さい。 

問い合わせ：八代市立図書館本館 ℡（0965）32-3385 

      かがみ分館 ℡（0965）52-5567 

 ※せんちょう分館は8月の大雨被害により休館して 

  います。 

緑のカーテン観察日誌 

 １０月下旬に入った途端、急に気温が

下がり日中でも肌寒く感じるようになり

ました。５月から設置し観察してきた緑

のカーテンもそろそろおしまいです。 

 10月16日(木)に枯れてきていた左側のフウセ

ンカズラのみ撤去しました。種は来年用に少し

保管します。右側の方は、まだしばらく楽しめ

そうなのでそのままに・・・ 


