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【光】お誕生会 元気体操教室

住民参加型防災訓練

【小】持久走大会
【中】避難訓練・専門委員会

市政協力員例会
ヨガ

【中】生徒集会 元気体操教室

妙見祭(お上り)

【央】誕生会・身体測定
【小】クラブ活動
【中】期末テスト

ヨガ

【中】期末テスト

【光】身体測定

【央】秋の遠足
【光】避難訓練
【小】１、２年生活科見学旅行
【中】期末テスト

【央】総合訓練 老人会パソコン教室

【小】お話ポッケ

元気体操教室

【中】学級生徒会

【光】劇団飛行船人形劇観覧
【小】わくわく号
【中】全校集会

ヨガ

【小】５、６年球技大会

【光】秋の遠足・交通指導
【中】学習成果発表会

元気体操教室

体協例会
ヨガ

【央】交通安全指導
【小】委員会活動

民児協例会

【光・央・小・中】風土フェスタ参加 ふたみ収穫祭　風土フェスタ

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は 「人権を確かめあう日」 です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

１日（土） ５日（水） ８日（土）１２日（水）
１５日（土）１９日（水）２２日（土）２６日（水）

２９日 (土)

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～

１１日（火）２５日（火）

二見校区体育協会からお知らせ

10月19日（日）に二見校区民体育祭を開催しました。

心配された天気も体育祭日和となり、笑顔あふれる楽しい時間でした。

ご参加いただいた皆さん、役員、ご観覧いただいた皆様に厚く御礼を

申しあげます。

二見の人口 【行政町名別世帯数及び人口数】令和７年９月末現在

香典返しを二見住民自治協議会にいただきましたので、厚く

お礼申し上げ、有効に活用させていただきます。

(二見住民自治協議会会長 森 和昭)

二見本町 山田 寛治 様 （故 森﨑 スミ子 様）

令和７年度生活習慣病予防講演会

と き 令和７年１１月１６日（日曜日） 午後２時～３時３０分

（受付 午後１時３０分～）

ところ 桜十字ホールやつしろ（旧やつしろハーモニーホール）

３階大会議室Ａ・Ｂ

演 題 生活習慣病と睡眠 ～ 質と量を見直し、快眠で健康に～

講 師 くわみず病院 副院長兼睡眠医療センター長

福原 明 先生

※事前にお申込みが必要です。

電話または入力フォームにてお申込み下さい。

申込締切日：令和７年１１月１４日（金曜日）まで

※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。

申込先(お問い合わせ先) 健康推進課

鏡保健センター 電話 ５２－５２７７

八代市保健センター 電話 ３２－７２００

入力フォーム

八代市立図書館と八代市電子図書館 利用案内
【八代市立図書館】

●貸出冊数：各館10冊まで

●返却方法：各館どこでも返却OK！

●予約・リクエスト：全館合わせて10冊まで

図書館ホームページやカウンターにて受け付けます。

予約本の準備ができたら、メールや電話でお知らせします。

八代市立図書館（本館・かがみ分館）では、

10月24日(金曜日)から11月9日(日曜日)まで、秋の図書館まつりを開催中です。

この機会にぜひ図書館へお越し下さい。

【八代市電子図書館】

２４時間３６５日利用可能です。電子図書館の登録は、八代市立図書館の貸出カード

の作成と電子図書館の登録が必要になりますが、登録すると、すぐ利用することが出

来るようになり、音声読み上げ機能や文字の大きさの調節が可能です。どうぞご利用

ください。

問い合わせ：八代市立図書館本館 ℡（0965）32-3385

かがみ分館 ℡（0965）52-5567

八代市電子図書館

八代市立図書館HP

※せんちょう分館は8月の大雨被害により休館しています。

八代市電子図書館八代市立図書館HP



＊健康づくり応援ポイントの対象

お届けする検査キッドの「採便容器」で２日分の便を採り、郵便で返送する簡単な検診です。

約１か月後に郵送で結果が届きます。便潜血検査による大腸がん検診は、がん検診の中でも死亡率

が下がることが最もよく証明された検診です。４０歳過ぎたら年１回は、検診をお勧めします。

検診期間： １２月１日（月）～ 令和８年２月２８日（土）

対 象 ： 市内在住の４０歳以上（令和７年度内に４０歳になる人も含む）

内 容 ： 便潜血検査２日法

費 用 ： 600円（払込書によるコンビニ等での支払い）

申込期間： 令和８年１月３０日まで（土・日・祝日・年末年始を除く）

申込方法： 八代市保健センターに電話（℡３２－７２００）

申し込み後、１１月末に検査キッド等をご自宅に郵送します。

【大腸がん郵送検診 （便潜血検査）のご案内】


