
日 曜

1 土
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27 木

28 金

29 土

30 日

コミセン(福祉センター)・住民自治協議会等 八竜小・坂本中

文化の日

坂本町民生委員児童委員協議会運営委員会（13：30～）
校内研修（八竜小・坂本中）
シェイクアウト訓練（坂本中）

あいさつ運動の週（八竜小）　生徒集会（坂本中）
演奏家派遣アウトリ－チ事業（八竜小・坂本中）

坂本町民生委員児童委員協議会定例会（9：30～）
5・6年球技大会（八竜小）
防災教室（坂本中）

給食停止（八竜小）
漢字検定（坂本中）

テスト前部活動休み（～11/13日）（坂本中）

朝の読み聞かせ、ケース会議、シェイクアウト訓練（八竜小）
ノ－メディア取組（～11/13日）（八竜小・坂本中）

にじのふくろプロジェクト

クラフト手芸クラブすみれ（9：30～11：30）（自主講座クラブ）

校内研修（坂本中）

後期中間テスト（坂本中）

後期中間テスト（坂本中）

七五三

里山めぐり・えがおウォ－クin深水

校内支援委員会、安全点検（八竜小）

にじのふくろプロジェクト

坂本住民自治協議会役員会（9：30～）

愛校作業、わくわく号（八竜小）
火災避難訓練、専門委員会、生徒議会（坂本中）

学習発表会準備（八竜小）

B日課4時間授業（八竜小）
Dブロック授業研究会（八竜小・坂本中）

勤労感謝の日

学習発表会、学級懇談会、第4回PTA役員会(八竜小）
心のアンケート（坂本中）

振替休日

学力充実対策、3年三者面談（～28日）（坂本中）

校内研修、A日課5時間授業(八竜小）

※掲載の行事等は発行時点の予定となっています。変更など（行事の）詳細は主催者へご確認ください。

クラフト手芸クラブすみれ（9：30～11：30）（自主講座クラブ）
心のケアタイム、クラブ活動、シェイクアウト訓練(八竜小）
生徒会役員改選（坂本中）

PTA授業参観,、学年懇談会、PTA情報安全教室（坂本中）

【大腸がん郵送検診（便潜血検査）のご案内】
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コミセンだより

ありがとう、あしながさん

私たちは親を亡くしたり、親が障害を持っていたり

辛いことや悲しいこともあります。

けれど、学校、楽しいです。あしながさんに、伝えたい。

「ありがとう」

11月

日 時：令和７年１１月９日 （日曜日）

午前９時受付開始 １０時１５分開会

場 所：球磨川河川敷スポーツ公園

コース：約５キロ

費 用：大人・学生５００円 中・高校生３００円 小学生以下１００円

（保険・資料代等）

参加希望の方は、当日現地へおいでください。

主 催：あしながボランティアウォーク八代実行委員会

主 管：一般財団法人あしなが育英会・24時間テレビ八代ボランティア協力会

本ウォークは、親を亡くした子供たちの進学の夢を叶えることを目的に開催されます。 市
民と企業・学校等が手を取り合い、遺児共生のやさしい人間愛（フィランソロピー）社会を
創ろうという啓発活動です。歩かれない方も、あしなが寄付・開会式のみ参加可能です。
気軽に参加できるボランティア活動です。ぜひご参加ください。

あしながさん

参加費を寄付

令和7年度生活習慣病予防講演会

と き： 令和7年11月16日（日曜日）

午後2時～3時30分 （受付 午後1時30分～）

ところ： 桜十字ホールやつしろ（旧やつしろハーモニー

ホール） 3階大会議室A・B

演 題： 生活習慣病と睡眠 ～質と量を見直し、快眠

で健康に～

講 師： くわみず病院 副院長兼睡眠医療センター長

福原 明 先生

申込先（お問い合わせ先） 健康推進課

鏡保健センター 電話 52-5277

八代市保健センター 電話 32-7200

入力フォーム

※事前にお申込みが必要です。

電話または入力フォームにてお申し込み

ください。

申込締切日：令和７年11月14日（金）まで

※定員に達し次第、申し込みを締め

切ります。

お届けする検査キットの「採便容器」で２日分
の便を採り、郵便で返送する簡単な検診です。
約１か月後に郵送で結果が届きます。

４０歳過ぎたら年１回は、検診をお勧めします。

検診期間： 12月1日（月）～令和8年2月28日（土）

対 象： 市内在住の40歳以上

（令和7年度内に40歳になる人も含む）

内 容： 便潜血検査2日法

費 用： 600円（払込書によるコンビニ等での支払い）

申込期間： 令和8年1月30日まで

（土・日・祝日・年末年始を除く）

申込方法： 八代市保健センター

TEL 32-7200

※申し込み後、11月末に検査キット等を

ご自宅に郵送します。

『あしなが育英会 公認事業』


