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日 曜 行　　　事 日 曜 行　　　事

1 土   地域活動発表会（13:30～八代市公民館） 17 月

2 日  平家の里「琵琶と夜神楽」10:00～ 18 火

3 月  　　　文化の日 19 水

4 火 20 木

5 水 21 金

6 木 22 土   いきいき健康フェア「矢山岳ウォーキング」

7 金 23 日   紅葉の中でヨーガ体験（五家荘平家の里）

8 土   八農泉分校「グリーンフェスタ（文化祭）」 24 月

9 日   第３回いずみ交流文化祭（9:00～泉小中学校） 25 火

10 月 26 水

11 火 27 木

12 水 28 金

13 木 29 土

14 金 30 日

15 土

16 日

１１月のおもな行事予定

泉コミュニティセンターだより

毎月１１日は「人権を確かめあう日」です。

【発行日】令和７年11月１日
 お問合せ：八代市市民環境部市民活動政策課 泉コミュニティセンター( 67-2029）

今月の「 」巡回日：11月20日（木）
振興センタ ー前駐車場 1 4 ： 0 0～ 1 4 ： ３ 0

令和7年度、第１回 泉校区

グラウンドゴルフ大会

５月１０日㊏
 泉運動広場

泉 ま ち づ く り 協 議 会 よ り

午前9時開会
(受付8:30～）

地区敬老会に参加しましょう！
全国秋の火災予防運動

１１／９～１５

令和７年度 

11/2 10:00～

平家の里

申込期間：１０月１日㊌～１０月１７日㊎ バザー出品は１１月４日㊋まで

申込先・問合せ：いずみ交流文化祭 事務局  /Fax 0965-67-2029

〒869-4402 八代市泉町栗木5866番地（泉コミュニティセンター内）

無料スマホ・P Cサポート ( 予約制）

五家荘平家の里「琵琶と夜神楽」

スマートフォンやパソコンの操作がわからない。アプリの登録や便利な機能について知りた

い。などの疑問はありませんか？泉まちづくり協議会では、スマートフォンの操作やパソコンの

活用方法等についてマンツーマンでサポートします。 予約・申込み
泉まちづくり協議会
(泉コミュニティセンター内）

 080-5196-1255 担当：田中

対 象：泉町在住の方 場 所：泉コミュニティセンター

開講日：１０月～ 週２、３日（担当の勤務日によります）

※業務の都合により対応できない場合があります。

いずみ交流文化祭

いずみいきいき健康フェア「矢山岳ウォーキング」

紅葉の中でヨーガ体験

みんなで
出かけよう！泉町秋のイベント

中国琵琶・筑前琵琶・尺八演奏をはじめ、地元バンド

DS.ＩOCとともに、紅葉の能舞台で優雅な時間をすごしませんか

最後は 伝統芸能「樅木神楽」の夜神楽で締めくくります。

【主催】一社）五家荘地域プロジェクト 【問い合わせ】五家荘観光案内所（ 0965-36-5800）

五家荘ねっと 
http://goka.sakura.ne.jp/

11/9 9:00～

泉小中学校

保育園児をはじめ、泉小中学校と泉第八小学校の児童生徒、地域の方々
が日頃の成果を発揮する元気で明るい文化祭です。趣味や特技を生かし
た個性あふれる作品を展示。今年は子ども達による「いずみんペイプロ
ジェクト」では、お茶クッキーや廃油石鹸の販売、ＰTAやまちづくり協
議会のリサイクルバザーが開かれます。

栗木六代神社（通称：権現さん）に集合して矢山岳山頂まで秋の紅葉ウォーキ

ング。今回は、森林インストラクター 冨田先生をお招きして「自然観察会」

も併催。山頂ではおいしい豚汁＆おにぎりを提供、豪華景品があたるお楽

しみ抽選会もあります！

～創り出そう新たな未来を～

11/22 9:30～

矢 山 岳

泉コミュニティセンターを出発して、紅葉の五家荘を見物し平家の里で

なぎさママのヨーガを体験するバスツアーです。現地集合でヨーガ体験

も可能です。（バスツアーは泉コミセン9:00出発、要申し込み）

【問い合わせ】いずみ交流文化祭実行委員会（泉コミセン内 0965-67-2029）

【問い合わせ】スポーツ・文化部会（泉コミセン内 0965-67-2029）

11/23 13:00～

平家の里
【問い合わせ】コミュニティ・ビジネス部会（泉コミセン内 0965-67-2029）



《上位入賞者》（敬称略）

優勝 西尾  照夫

２位 清水 日出代

３位 下村  一成

～ 香 典 返 し 寄 付 の 御 礼 ～
泉まちづくり協議会に香典返しとして寄付がありました。 厚く御礼を申し上げ、地域発展のために有効に
活用させていただきます。 泉まちづくり協議会  会長 松永 純一

泉町に田尾 岩﨑 常男 様（故 岩﨑 スミ子 様） 泉町下岳 中西 徳太 様（故 中西 サエ子 様）

八 代 市 各 課 よ り

令和7年度
第 １ 回

五 家 荘 地 域 振 興 会 よ り

八代市商工会で は 「 商 工 会会員 」 を 募集 し て い ま す 。 商 工会泉支所ま で お問 い合 わせ下さ い

令和７年度  会員健康診断受診事業

◇ 令和８年１月２０日（火） 八代市商工会本所２階 (8:30～15:30)

◇ 令和８年１月２１日（水） 八代市商工会本所２階 (8:30～15:30)

◇ 令和８年１月２２日（木） 桜十字ホールやつしろ (8:30～15:30)

◇ 令和８年１月２３日（金） 桜十字ホールやつしろ (8:30～12:30)

申込み〆切：12月19日（金）必着

八代市商工会会員の事業者、役員、事業専従者・従業員を対象とした健康診断受診事業です。受診事業所には、受診料の一部が助成

されます。労働安全衛生法では年１回以上、定期的な健康診断が義務付けられており、本事業を活用して健康診断を受診しましょう。

※ 混雑緩和のため、受診時間帯を指定させていただきます。

※ 受診人数により、受診時間帯が変動する場合がございます。

※ 受診者が多い場合は、日付を分けての受診も可能です。

※ 申込書（加入保険により２種類あり）を提出してください。

 FAXでの申し込みも可能です。

商工会会員懇談会会員親善

グラウンドゴルフ大会
令和 7年 1 2月６日 ( 土 )

18:00～（受付17:30～）
送迎バス 16:30泉支所発

八代ホワイトパレス

申込〆切：１１月５日

令和 7年 1 1月 1６日 ( 日 )

8 : 3 0 分集合 ( 開会 9 時 ~ )

八代市 東陽運動公園

申 込 〆 切 : 1 1 月 4 日

年収103万円の壁は
結 局 ど う な っ た ？
セミナー&個別相談会
令和７年１１月2８日 (金)

セミナー 13：30~15：30

個別相談会 15:30～17:30

八代市商工会本所 ２階

申 込 〆 切 ： 1 1 月 1 3 日

( 忘年会 ）

冬の一日公庫

事業継承マッチング相談会

令和7年１１月１１日 (火)

10：00~16：00

八代市商工会本所

(状況により支所でも行います)

要事前申込み

（ お 電 話 く だ さ い ）

詳しくは、商工会泉支所までお気軽に問いあわせ下さい。

1 1月・1 2月の商工会予定のご案内

12月号に掲載

本ウォークは、親を亡くした子供たちの進学の夢を叶え

ることを目的に開催されます。市民と企業・学校等が手

を取り合い、遺児共生のやさしい人間愛（フィランソロ

ピー）社会を創ろうという啓発活動です。

◆日 時 ：  令和７年１１月９日 ㊐ 10:15開会 （９:00～受付）  

◆場 所 ：  球磨川河川敷スポーツ公園 コース   約５キロ 

◆参加費 ：  大人･学生 500円、 中･高校生 300円 、小学生以下 100円 ※保険・資料代等

参加希望の方は、当日現地へおいでください。

あしながボランティアウオーク八代

【主 催】あしながボランティアウォーク八代実行委員会 、【主 管】一般財団法人 あしなが育英会・24時間テレビ八代ボランティア協力会

令和7年度生活習慣病予防講演会

◆と き  令和7年11月16日㊐ 

14:00～15:30（受付 13:30～） 

◆ところ  桜十字ホールやつしろ

◆演 題 「生活習慣病と睡眠」
～質と量を見直し､快眠で健康に～ 

◆講 師  くわみず病院 副院長兼睡眠医療センター長

福原 明 先生
電話または入力フォームにてお申込みください。

申込締切日： 11月14日（金）

【申込・問合せ】 健康推進課

鏡保健センター         52-5277

    八代市保健センター   32-7200

申込みフォーム

大腸がん郵送検診（便潜血検査）のご案内
お届けする検査キットの「採便容器」で２日分の便を採り、郵便で返送す

る簡単な検診です。

約１か月後に郵送で結果が届きます。便潜血検査による大腸がん検診は、

がん検診の中でも死亡率が下がることが最もよく証明された検診です。４

０歳過ぎたら年１回は、検診をお勧めします。

検診期間： １２月１日（月）～令和８年２月２８日（土）

対 象： 市内在住の４０歳以上（令和７年度内に４０歳になる人も含

む）

内 容： 便潜血検査２日法

費 用： 600円（払込書によるコンビニ等での支払い）

申込期間： 令和８年１月３０日まで（土・日・祝日・年末年始を除く）

申込方法： 八代市保健センターに電話（℡３２－７２００）

申し込み後、１１月末に検査キット等をご自宅に郵送します。

検診期間：１２月１日㊊ ～ 令和８年２月２８日㊏

対 象：市内在住の４０歳以上（令和７年度内に４０歳になる人も含む）

内 容： 便潜血検査２日法

費 用： 600円（払込書によるコンビニ等での支払い）

申込期間： 令和８年１月３０日まで（土・日・祝日・年末年始を除く）

申込方法： 八代市保健センターに電話（℡３２－７２００）

申し込み後、11月末に検査キット等をご自宅に郵送します。

お届けする検査キットの「採便容器」で２日分の便を採り、郵

便で返送する簡単な検診です。約１か月後に郵送で結果が届き

ます。便潜血検査による大腸がん検診は、がん検診の中でも死

亡率が下がることが最もよく証明された検診です。４０歳過ぎ

たら年１回は、検診をお勧めします。に郵送します。

五家荘伝承芸能祭（五家荘の日）を開催しました

今年で１２回目となる五家荘伝承芸能祭、「久連子古代踊り」「樅木神楽」「葉木神

楽」「四半的弓道」など、五家荘に伝わる郷土芸能を披露することが出来ました。伝

承・継承する人が少なくなる中、毎年開催することは大変、意義があることです。

今年の来場者はスタッフ含めて約１３０名で、最後

のお楽しみ抽選会まで楽しく賑やかでした。

毎年出演いただく「雅太鼓」「ゴカレンジャー」

「樅木婦人会舞踊」に加え、スペシャルゲストとして

「カルデラ民謡宣伝隊」の出演もあり充実したプログ

ラムでした。 （五家荘地域振興会 事務局 炭）

要申込み
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