
 

 地域の健康づくりの担い手としてボランティア活動をされている、ヘルスメイト（食生活改善推進

員代表：宮﨑千鶴子さん 会員１０名）さんが、７月１１日（金）、栗林地区いきいきサロンに参加さ

れた皆さんへお弁当を提供されました。 

 午前９時から栗林公民館の台所で、５名のヘルスメイトさんが、２０個のお弁当作りを開始。さす

が皆さんその道のプロですので、役割分担しながら料理が出来上がっていきます。隣の部屋では、い

きいきサロンの皆さんが体操などを楽しんでおられ、おいしそうな匂いが漂ってきます。２時間ほど

で色どりの良いお弁当が出来上がりました。 

 今回のメインはキャベツたっぷりのメンチカツ、その他にエビマヨ、キャベツ、ツナのサラダ、か

ぼちゃの煮物、パプリカ、ミニトマト、味噌玉の味噌汁。どれもおいしくいただきました。 

 地域での食生活の改善や子どもたちへの食育、地域住民の健康増進 

のために活動されているヘルスメイトさんに感謝の気持ちでいっぱい 

になりました。ごちそうさまでした☆ 

「味噌玉・味噌汁の作り方」 

味噌に乾燥出汁、いりごま、切り干し大根、乾燥わかめなどを混ぜて、

小さく丸めて保存。お湯を注げば、すぐにおいしい味噌汁ができます。 
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 令和７年７月２６日（土）午後５時３０分から石橋公園ふれあい広場にて、「第２７回東陽ふれあい夏まつり」が開催されま

した。主催者代表として、橋永高徳会長より、「みんなで作る夏まつりをコンセプトに思い出に残るお祭りにしましょう。」との

挨拶後、前田淳実行委員長の気合の入った元気いっぱいの開会宣言でスタートした夏まつり。ステージでは、太陽保育園の神輿

に続いて、河俣保育園のパレード、東陽小学校、ひかわの里、東陽石匠太鼓と、今年も夏まつりに参加できた喜びと感動を感じ

ました。ステージ最後を飾っていただいたのは、バルーンアートショー！子どもたちに人気のキャラクターを小さい風船から

あっという間に作られ、会場を盛り上げてくださいました。 

 最後は、今年も豪華賞品が当たる、わくわくドキドキのお楽しみ抽選会！浴衣姿の子どもたちやご家族連れが集まる中、次々

と発表される当選番号に、会場は固唾をのんで注目。特賞が読み上げられると、「やったー！」という歓声が飛び交い、当選者

の周囲からも拍手や祝福の声があがりました。当選された皆さんおめでとうございました。 

 また、今回も地元団体による出店・キッチンカーなどご協力ありがとうございました。そして、猛暑の中、準備や片付けなど

にご協力いただいた中学生のみなさん、スタッフのみなさんお疲れさまでした。ありがとうございました。また、協賛いただき

ました皆様のご支援・ご協力に感謝申し上げます。  

前田実行委員長による開会宣言 

太陽保育園による神輿！ 

子どもたち大盛り上がり

のバルーンアートショー 

ひかわの里による懐ﾒﾛﾒﾄﾞﾚｰ♪ 

河俣保育園児によるパレード 

特賞！！ 

おめでとうございます！ 

東陽町北出身の 

ﾌﾟﾛﾎﾞｸｻｰ野田賢史さんの姿も！ 

石匠太鼓による和太鼓演奏 

東陽小学校４.５.６年生によるダンス 

ご来場ありがとうございました！ 
ヘルスメイトさんに感謝！！ 

令和7年6月28日（土）第六中学校で開催された八代中体連バレーボール大会において、東陽・二見合同チームが、決勝戦の対戦相手、第一中学校に

セットカウント２対０で勝利し、優勝しました。この一年間は善戦するものの優勝にあと一歩というところで惜敗していたのですが、最後の最後、宿敵、

第一中学校を下し優勝することができ、みんなで喜びを分かち合いました。東陽中学校としては、30年ぶりの優勝を果たしました。これは、選手一人ひ

とりが最後まで諦めずにボールを追いかけ、仲間を信じ、支えてくれた先生方、コーチ、そして温かく応援してくださった、保護者・地域の皆様の力がひ

とつとなって掴んだ優勝だと思っています。また、県中体連大会が7月19日（土）菊池市総合体育館で開催され、緊張感あふれる中で迎えた初戦は、仲間

と力を合わせて見事突破。続く２回戦では強豪校に挑み、敗退しましたが、ベスト８という結果を残すことができまし

た。応援してくださった皆様に感謝申し上げます。また、選手7名（うち６名東陽中）というチームをまとめられた先

生方、徳田秀男コーチに感謝するとともに頑張った選手7名にエールを送りたいと思います。（文：保護者） 

東陽中・二見中合同男子バレーボールチーム、八代中体連優勝！！県中体連ベスト８！！ 

８.１１豪雨災害により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

子どもたちの笑顔を育てる☺ 東陽羽球会コーチ 『石田雄二さん』 ４５歳 

和美さんとにっこり 優しく丁寧に指導中 

 令和 7 年 8 月 27 日（水）、東陽スポーツセンターにてバドミントン東陽羽球会コーチの石田雄二さんを取材。東陽羽球会は、毎

週水曜日、スポーツセンター（19:30 ～ 21:30 まで）で練習をされています。現在会員は 25 名。 

 この日は、準備を行った後、中学生以上の皆さんは練習メニューをこなし、小学生はランニング。その後、素振りやフットワーク

など基本的なことを石田コーチがレベルに合わせて１人ひとり丁寧に指導されていました。「この基本的なことを繰り返し練習し

て、しっかり身につけることが大切。そして、会員のご家族の支援、協力がありがたい。」と、石田さんは話されていました。 

 そんな石田さんは、河俣出身で、河俣小、東陽中、小川工業高校を卒業後、松橋の自動販売機のメンテナンス会社に就職。バドミ

ントンは中学から始められたそうで、八代郡で２位、高校では、同郷の宮山卓也さんとダブルスを組み、県 10 位と健闘されまし

た。23 歳で同郷の奥様和美さんとご結婚。馴れ初めは、一緒にソフトバレーをしていて、恋が芽生え、「もちろんアタックは雄二

さんからで、価値観も同じでお互いにリスペクトしています。」と、かわいい和美さん。ご家族は、お子様 3 人の仲良し 5 人家族。 

 最後に、石田さんより東陽町の子どもたちへメッセージをいただきました。「何事も面倒臭いと思わず、【やってみよう】精神を

持ってください。そして、挨拶をすることは恥ずかしいことではありません。自ら率先して挨拶し、周りの方々への感謝の気持ちを

忘れずに行動しましょう。きっとこの先、東陽町が居心地のいい場所となり、故郷を大事に思える時が来ます。その時は一緒に東陽

町を盛り上げていきましょう！」と。 

 お忙しい中、ご協力ありがとうございました。ますますのご活躍をお祈り申し上げます。 

浴衣姿が素敵♪ 虹も出ていました☆ 

感動をありがとう！！ 

東陽中男子バドミントン部は、石田コーチのご指導もあり、八代中体連で３位入賞！！ 



 

 

  

 

 

東陽まちづくり協議会に、香典返しとして寄付がありました。 

 

 

 

 
 

      

 

 

 

故人のご冥福をお祈りいたしますと共に、ここに厚く御礼申し上げます。 

東陽校区発展のため、有効に活用させていただきます。                                   

東陽まちづくり協議会 会長 橋永 高徳 

 【開催日時】  令和７年１１月２２日（土） 

        開場：午前９時００分  

        開演：午前９時３０分（予定） 

 

 【開催場所】  東陽スポーツセンター 

五反田地区 いきいきサロン 
～笑いがいっぱい 生きがい作り～ 

 令和７年８月２７日（水）、五反田地区いきいきサロンを取材しました。（会長：氏原桂

子さん、会計：松田えり子さん） 

 毎月第４水曜日に開催されているそうで、この日は１１名（男性５名、女性６名）が参

加され、テーブルには参加者の方が育てられたという素敵な植物「コリウス」が見事でし

た。まずはじめに、いきいきサロンの歌２曲を歌い、次にラジオ体操、それからゲームを

行われ、最初のゲームは、数字合わせというもので、足し算をするので頭の体操にもなり

ますが、なかなか自分の思うようにいかず、大変盛り上がっていました。このゲームは女

性陣の圧勝でした。 

 その他に、ボール転がしや投扇興にも挑戦。投扇興は、的を置いてその的に扇子を投げ

るという遊びです（今回はテーブルと椅子で）。皆さん初挑戦でしたが、お上手で少し雅な

遊びを楽しんでおられました。 

 五反田いきいきサロンは、１カ月置きに社協の支援、年に１回ヘルスメイトさん、澤村

光徳さんの日本舞踊鑑賞など、地域の生きがい作りやお互いの絆を深めるために、皆さん

で協力し合って行われているそうです。笑いがいっぱいで皆さん優しくて、またお邪魔し

たくなるサロンでした。 

 集合写真の前列の方が座られているイスは、酒パックを利用し作ってある優れものでし

た。取材のご協力、お花のお土産などありがとうございました。コリウスは、コミセン玄

関に飾らせていただきました☆ 

♦喪主 中嶋 信一 様 ・ 故人 中嶋 クニ  様（ 畑 中 ） 

♦喪主 村島 健一 様 ・ 故人 村島 ハスエ 様（ 新 里 ） 

♦喪主 髙岡 辰恵 様 ・ 故人 髙岡 サカエ 様（ 箱 石 ） 

♦喪主 森本 良一 様 ・ 故人 森本 鐵彦  様（ 鹿 路 ） 

♦喪主 大石 哲朗 様 ・ 故人 大石 アヤ子 様（  鶴  ） 

♦喪主 黒木 優治 様 ・ 故人 黒木 畩次  様（ 差 野 ） 

♦喪主 德永 初美 様 ・ 故人 德永 健次  様（ 早 瀬） 

☆私は誰でしょう？の答え ・・・坂崎伸治さん（東陽コミセン職員）です。 

☆こうほう『東陽幸せまちづくり』は広報人権委員による手作りの広報誌です。まちの「ホッ

ト！」な情報を発信していきます！お楽しみに☆ 

 ゲストさんに次の４つの質問をし

てみました。A さんは誰でしょう？ 

答えは、このページの下に記載しています。 

①座右の銘は？ 
 

②今、熱中してること 

 または楽しみなことは？ 
 

③自分を動物や花に例えるとな

んでしょう？ 
 

④今、幸せ度は何％ですか？ 

A さん（ヒント：南地区 62 歳） 
 令和７年6月８日（日）、東陽スポーツセンターにおいて、支部対抗ソフトバ

レー大会及びミニバレー大会が開催されました。 

 当日は、ソフトバレーは６チーム、ミニバレーは７チームの参加があり、 

どちらも白熱した試合が繰り広げられました。 

 結果は、ソフトバレー優勝「南Aチーム」、ミニバレー優勝「南Aチーム」 

でした。 

優勝されたチームのみなさん、おめでとうございます☆ 

 そして、選手のみなさん、スタッフのみなさん、お疲れさまでした。  

 「令和 7 年度東陽町文化の祭典」を東陽スポーツセンター

にて開催を予定しています。 

 みなさまお誘いあわせの上、ご来場ください。 

 詳しくは１１月に配布します、開催案内チラシを 

ご覧ください。   

 
支部対抗ソフトバレー＆ミニバレー大会の開催 

ソフトバレー優勝：南 A チーム ミニバレー優勝：南 A チーム 

きぼう えがお かんしゃ  

～東陽町文化の祭典～ 

  

①慢心することなく 
 

②家庭菜園 

 

③サルビア 
 

④８０％ 

 

 夏休み期間中の東陽キッズクラブ（学童）は、１年生から６年生までの

子どもたちが、様々なイベントや遊びを通して、協力し、学び合う、充実

した時間を過ごしました。 

 今年度の敬老会につきましては、１１月に文化の祭典と

同時開催を予定しております。 

 また、例年同様に記念品の贈呈を予定しておりますが、

敬老会当日ご参加いただいた方のみへのお渡しとさせてい

ただきます。 

 何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

 

 敬老会（文化の祭典）開催については次のとおりです。 

日時：令和７年１１月２２日（土）午前9時30分～ 

場所：東陽スポーツセンター 

対象者：昭和26年4/1以前に生まれた方（75歳以上） 

※記念品は、本人のみの受取に限らせていただきま

す。（家族の受取も不可） 

※大変申し訳ありませんが、送迎バスは運行しません

ので、乗り合わせや路線バスなどでお越しください。 

 皆様のご来場、お待ちしております。 

～敬老者の皆様へ～ 

掃除も頑張りました！ 
☆手作りの夏まつり開催☆ 

かき氷♡おいしかった～ 創作ダンス練習☆ 椅子取りゲーム 

謎解きゲーム 

ﾃﾞｺﾏｸﾞﾈｯﾄ制作 

投扇興にチャレンジ中 数合わせ盛り上がりました 

みなさん良い笑顔です☆ バンザ～イ！！ 

澤村さんの日本舞踊 

ボール入れは男性勝利！ 


