
日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 金 
[河俣]安全点検 

       非常訓練(台風) 

夏季休業日(～8/24) 

不祥事根絶を考える日 
夏季休業日(～8/24) 17 日    

2 土    18 月   石匠太鼓練習 

3 日    19 火 
[河俣]お習字教室(硬筆) 

   食育の日 
食育の日  

4 月    20 水 [河俣]身体計測  

5 火 [河俣]お習字教室(毛筆)   21 木    

6 水    22 金   

7 木 [太陽]お誕生日会   23 土  PTA愛校作業・資源回収 PTA愛校作業・資源回収 

8 金 [河俣]プール納め  1,2年宿題チェック 24 日    

9 土    25 月 [太陽]火災訓練 
２学期始業式/一斉下校 

３時間授業(給食なし) 

２学期始業式 

大掃除 

10 日   26 火 [河俣]お習字教室(硬筆) 
４時間授業(給食あり) 

11 月 27 水 [河俣]非常訓練(火災) ４時間授業(給食あり) 山の日 

12 火 [河俣]お習字教室(毛筆) 学校閉庁日(～15日)  28 木 [河俣]こどもクッキング ４時間授業(給食あり) 専門委員会 

13 水    29 金  
1～3年：4時間授業 

4～6年：5時間授業 
 

14 木   30 土    

15 金 [河俣]安全点検  31 日    

16 土   ※これはあくまで予定ですので、変更される場合があります。 

発行日：令和７年８月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (℡ 65－２２１０） 

⇦コミセンだよりが 
 カラーでご覧になれます！ 
 お試しください！ 

※コミセンだよりへ掲載希望の方は、毎月20

日までに東陽コミュニティセンターへ原稿をご

持参ください。 

 緑のカーテンを設置して、２か月ほどたち

ゴーヤとキュウリの収穫もできるようになりま

した。でも、左側のゴーヤは枯れてきており、

キュウリの葉もうどんこ病がでてきたり、黄色

くなってきました。あとどれくらい持つのか心

配なところです。 

東陽まちづくり協議会では 
 地域のイベントなど様々な 
 情報を発信して 
いきたいと思いますので、 
 

みなさんフォロー 

 お願いします♪ 

東陽コミセンだより８月号 

６
月

２４
日
の
様
子 

７
月

２４
日
の
様
子 

★  お  知  ら  せ  ★ 

Instagram→ 

緑のカーテン観察日誌 



    

 

記 

１ 運用時間 

令和7年度巡回健診のご案内 

巡回健診をご希望の方は、 

事前にお申込みが必要です。 

保健センターに電話でお申込ください。 

健(検)診は、 

健康づくり応援ポイントの対象です！ 

問合せ先：八代市保健センター ３２－７２００ 

     鏡保健センター   ５２－５２７７   

 ・授業を実施しない日（休日）を除き、時間外の緊急の連絡先は、 

  八代市教育委員会 学校教育課（３３－６１３３）へお願いします。 

 ・各学校の実情に応じて、留守番応答電話の運用開始時間を、 

  勤務時間終了後の範囲において変更することもあります。 

 お問合せ先  八代市教育委員会 学校教育課（３３－６１３３） 

健康コラム Vol.18 痩せているのにLDLコレステロールが高い人いませんか～？ 

女性ホルモン 

LDL-C上昇の原因はいろいろ 
心当たりはありませんか? 

健診を受けて 
自分の値を 
チェック！ 
血液検査で 

確認しましょう～ 

こちらも放っておいては危険です 
更年期に入りLDL‐C値が高くなっているかも！ 

閉経によって女性ホルモンの分泌量が減少し、 

その材料であるコレステロールが以前ほど不必要になります。 

そのため血中にLDL‐Cが余ってしまい、上昇します。 

LDL-Cが上昇しても自覚症状はありません。 

あなたは自分のLDL-Cの値を知っていますか? 

第9回八代市立図書館を使った 

調べる学習コンクールのための 

調べる学習おたすけ講座のお知らせ  
 

調べる学習の「テーマの決め方」「調べ方」 

「まとめ方」を学ぶことができます。 

 

日時：8月2日・9日（土曜日）  

   １3時～15時  

場所：本館 ２階大集会室  

定員：なし 

対象：どなたでも（要申込） 

申込：HP・電話・各図書館カウンター 

 

詳しくは図書館ホームページまたはチラシを 

ご覧ください。 

チラシの配布場所は、本館・せんちょう分館・ 

かがみ分館と八代市役所本庁です。 

 

問い合わせ：八代市立図書館 本館  

      ℡（0965）32-3385 

         


