
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等  

1 金 【幼】夏季預かり保育(～23 日) ― 

2 土  ― 

3 日  ― 

4 月  ― 

５ 火  ― 

6 水  ― 

7 木  ― 

8 金 【み保】プール納め ― 

9 土  ― 

10 日  ― 

11 月 
山の日 

― 

12 火 

【幼】閉庁日（～15 日） 

【小】閉庁日（～15 日） 

【中】閉庁日（～15 日） 

― 

13 水 【あ保】希望保育（～15 日） ― 

14 木  ― 

15 金  ― 

16 土  ― 

17 日  ― 

日 曜 行事等  

18 月  ― 

19 火  ― 

20 水  ― 

21 木 
【和保】エコエイト環境学習 

（以上児） 
― 

22 金 
【あ保】お誕生日会 
【み保】ハッピーなかよしデー 

【和保】お誕生日会 
― 

23 土  ― 

24 日 【小】PTA 愛校作業６時～ ― 

25 月 

【幼】2 学期始業式 

【小】2 学期始業式 

【中】2 学期始業式 
特４ 

26 火 
【中】３年進路対策テスト 

(～27 日) B5 

27 水 【幼】園庭開放日 9:30‐11:30 C5 

28 木 【幼】親子クッキング B5 

29 金 
【み保】ハッピーなかよしデー 

【中】くま川教室開級式 
B5 

30 土  ― 

31 日  ― 

千丁コミュニティセンターだより 

八代市千丁町新牟田 14３４ 46-1720 

  
※各予定等は変更・中止になる場合があります。詳細はそれぞれの団体にご確認ください。 

※各団体の代表の方は必ず千丁コミセン

に利用申込みを申請されてください。（各予

定等は変更になる場合があります。詳細はそれぞ

れの団体にご確認ください） 

 

令和 7年 

小学校 
日課 

小学校 
日課 

8月予定表 

 ～おしらせ～ 

せんちょう 
図書 
館 

生涯自主講座

クラブ活動 

予定 

【開館時間】 

午前 9 時 30 分～午後 6 時まで【休館日】8/12（第２火曜日） 

★詳細は電話やホームページ等でご確認ください℡46-1901 

い草の里 納涼祭 

8月 23日（土）   
午後 6時（露店午後 5：30～） 

千丁コミュニティセンター駐車場 

（雨天・荒天時：コミュニティセンター内） 

☆詳しくはチラシをご覧ください 



健診を受けて 

自分の値を 

チェック！ 

血液検査で 

確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.18 痩せているのに 
LDL コレステロールが 
高い人いませんか～？ 

LDLコレステロール(以下 LDL-Cと記載します)には、肝臓で作られたコレステロ

ールを全身へ運ぶ（運搬屋さんの）役割があります。量が多いと、利用されないまま

血管壁の内側に蓄積されて動脈硬化の原因になるため、悪玉コレステロールとも呼

ばれます。栄養バランスが乱れると LDL-Cの値は高くなる傾向があります。 

 
心当たりはありませんか? 

 
痩せているのに LDL‐C が高い方の

中には、遺伝が原因の場合がありま

す。LDL-C が高くても自覚症状がな

いので、血液検査を受けないと判ら

ず、発見が遅れがちです。 

LDL-Cが高い状態が長く続くと心筋

梗塞や脳梗塞の発症リスクが高くな

るため、早めの内服治療が必要です。 

そのため、早期発見・早期治療がとて

も大切です。 

 

 

健康コラム 

更年期に入り LDL‐C 値が高くなって

いるかも！閉経によって女性ホルモン

の分泌量が減少し、その材料であるコ

レステロールが以前ほど不必要になり

ます。そのため血中に LDL‐C が余っ

てしまい、上昇します。LDL-C が上昇

しても自覚症状はありません。 

あなたは自分の LDL-Cの値を知って

いますか? 

 

コレステロールについ
て、詳しくは 
こちらをご覧ください 

こちらも放っておいては危険です 

 

遺伝 

栄養バランスの乱れ 

女性ホルモン 

エストロゲン 
の減少 

LDL-C 上昇の原因はいろいろ 

健診日：令和 7 年 10月 31 日（金） 

場 所：八代市鏡支所 2 階  

「けんしんルーム」 

受付時間：午前７時～７時５０分 

健診内容・料金： 

●特定健診（40～74 歳の国民健康保

険加入の方） 500 円 

●高齢者健診（75 歳以上の方）800 円 

※65 歳以上 75 歳未満の方で後

期高齢被保険者証をお持ちの

方も対象になります。 

●肺がん・結核検診 

（40 歳以上の方）500 円 

●大腸がん検診 

（40 歳以上の方）500 円 

●前立腺がん検診 

（50 歳以上の男性）700 円 

巡回健診をご希望の方は、 
事前にお申込みが必要です。 
保健センターに電話で 
お申込ください。 

健(検)診は、健康づくり応
援ポイントの対象です！ 
 

【問合せ先】 
八代市保健センター 32-7200 
鏡保健センター   52-5277   

令和 7 年度 
巡回健診のご案内 

 


