
子育て支援活動予定

※上記の日程は大変混み合いますので

コピー・印刷等は事前にご連絡ください。

※各施設の空き状況は八代市のホームペー

ジにて確認ができるようになりました➡

　

　

婦人会クラブ活動予定

ヨーガ教室

　

レクダンス華組

一般クラブ活動予定

7/17までの申請分を
　　　掲載しています。

13：00～

月 4･18

8･22 13：00～

月 13：00～18

5･12･19･26 13：00～

9：30～

木 7･21

7

20：00～

木 21･28

9：30～

和敬の会(茶道クラブ)

３B体操ジュニア教室 月 4･11･18･25 17：00～

日本画教室 ･･･ ･･･ 13：00～

洋裁クラブ 月 11･25 13：00～

火 12･26

9：00～

13：00～

金･火 8･19

9･23･30

八代市第３地域包括支援センター活動予定

やつしろ元気体操 月 4･18･25 9：00～

金

水 6･20･27 19：00～

1･8･22 13：00～

9：00～

水 9：00～

13：00～

9：30～

9：30～

13：00～

13：00～

お休み

4･16･18

リメイククラブ 火

10：00～

パッチワーククラブ

健康太極拳｢歩｣松高教室

八代ウインドオーケストラ

松高囲碁将棋愛好会

手芸クラブ

アロハフラダンス

健康気功太極拳

木 18：30～

３Ｂ体操月星組 水 6･13･20･27

土･日

四季のちりめん細工 6･20･27

桜組(レクダンス) 金 1 9：30～

ハガキ絵教室

ポニ・アロハ・フラ 水

水

9･10･23･24 13：00～

洋裁教室 金

ナ･プア･モキハナ（フラ）

土 2･9･16･23･30

月 4･25 14：00～

木

6･20

クロスロード(社交ダンス) 土

曜日 活 動 日

松高自治協議会サークル活動予定

生涯学習自主講座クラブ活動
曜日 活 動 日 時　間ク ラ ブ 名

時　間

土 ･･･ 11：30～子ども地域食堂「楽土」

団 体 名
コミュニティセンター各種申請開始日(９月分)

　コミュニティセンター利用申請 1日

　松高小体育館・ナイター利用申請 25日

日

月･土八代ハーモニカクラブ

カトレア踊りを楽しむ会 火 お休み 13：00～

3･17･24 9：00～フラダンス　コミセンだより・自治協だより印刷日

18：00～

わくわく社交ダンス愛好会 月 4･18･25

20･21日

八代ギターアンサンブル

松高書道クラブ 金 1･22

6･20･27

３Ｂ体操
（やすらぎ）

（さわやか）

月 4･25 18：00～

令和7年８月号松高コミュニティセンター便り
※７月1７日現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、８月１９日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。

【お問合せ先】松高コミュニティセンター 電話：０９６５－３４－８８０１

【QRコード】

巡回健診をご希望の方は、

事前にお申込みが必要です。

保健センターに電話で

お申込ください。

健(検)診は、

健康づくり応援ポイントの

対象です！

令和７年度巡回健診のご案内

健 診 日：令和７年１０月３０日(木)

場 所：松高コミュニティセンター

受 付 時 間：午前７時～７時５０分

健診内容・料金：

●特定健診 500円

（４０～７４歳の国民健康保険加入の方)

●高齢者健診(７５歳以上の方)※

800円

※６５歳以上７５歳未満の方で後期高齢被

保険者証をお持ちの方も対象になります。

●肺がん・結核検診（４０歳以上の方）

500円

●大腸がん検診（４０歳以上の方）

500円

●前立腺がん検診（５０歳以上の男性）

７００円

問合せ先：八代市保健センター

32-7200



役員会

運営委員会

町内長会議

例会

例会

例会

防災士会議

街頭巡回

 

永碇町いきいきサロン

です。

六校園夏の合同研修会(松高幼稚園､松高小学校､一中)

家庭の日(熊本県で､毎月第1日曜日に家族が一緒に過ごす時間を大切にする日)

図書館開放 9:30～11:30(松高小)　サマーセミナー研修会(支援学校)

県国公立幼稚園・こども園研究大会(松幼)　学校訪問B(支援学校)

八代市中学生議会(一中)

九州中体連(空手～9日)､全国中体連選手壮行会(一中)

人権を確かめあう日

＊八代市立の幼小中支援学校が閉庁となるため､

　各学校への電話対応が「終日」行われません。

図書館開放 9:30～11:30(松高小)

全国中学総合体育大会(～25日)､登校日(一中)

２学期始業式

給食開始(松幼)　身体計測1･2･5年、4時間授業(松高小)　(小)体重測定①(支援学校)

身体測定､避難訓練(松幼)　身体計測3･4･6年(松高小)　(小)体重測定②(支援学校)

プール参観(松幼)　4時間授業(松高小)

プール納め(松幼)　事務整理の日･4時間授業(松高小)　くま川教室開級式(一中) 【松高自治協議会】

mail：matsujichi@gmail.com

Tel・Fax： 0965-34-8866 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

28 木

29 金
各QR
コード

各SNSも

更新中☆
30 土

31 日

25 月

26 火

27 水

22 金

23 土

24 日

19 火

20 水

21 木

金

16 土

17 日

18 月

11 月祝

12 火

学校閉庁日
13 水

14 木

15

8 金

9 土

10 日

5 火

6 水

7 木

2 土

3 日

4 月

人権を確かめあう日 毎月　11日

お休み
※いきいきサロンのお問合せは各町内のサロンサポーターへ

1 金

自主防災会 2 土 13：30～

青少年指導 22 金 19：00～

民児協 5 火 10：00～

老人会 9 土 9：00～

自治会 6 水 10：00～

婦人会 5 火 13：00～

自治協議会
7/30 水 9：00～

6 水 9：00～

各団体行事予定
団 体 名 内　容 日 曜日 時　間

松高校区では、一昨年前から「寝たきり高齢者にならない

ために何をすべきか｡｣と50歳代からでも健康介護相談や健

康チェック、元気体操や体力テスト･ニュースポーツときちんと

体のケアのことを考えてもらうことを目的として、開催していま

す。今回の参加者は、１0０名弱ほどでしたが､皆さんが楽し

んで活動していました。

令和７年８月号 松高自治協議会便り 松高自治協議会 スローガン ま…学びつ…つながりた…助け合いか…感謝

各学校行事予定
※７月２０日現在の予定です｡予定が変更になる可能性あり｡

寝たきり高齢者にならないために

人権のまちづくり

高島観音千日一夜祭り
日時 ８月１０日(日) 祭事１８時

松崎神社 宮総代

今年もやります 宿題応援隊

毎年恒例 ふれあい教室
松高小の児童と一中の生徒の皆さんのために、夏休み期間

（7/22～8/22、ただしお盆の8/12～15は除く）、松高コ

ミュニティセンターにおいて、無料で｢松高ふれあい教室｣を

開きます。夏休みの宿題や自由研究の話し合いや作業などに

ご利用ください。エアコンをつけてお待ちしています。

※ゲーム機、お菓子はNG。

習字やタブレット学習はＯＫ。

タオルと飲み物は持参。

時間 ９：００～１１：５０(片付け)

松高体育協会から「お知らせ」と「お願い」

＊8/3(日)バルバレー大会・・・熱中症を防ぐため延期する｡

＊8/23(土)校区民体育祭実行委員会(説明会) １９時～

※ 各町内から「必ず１人は参加」をお願いします。

松崎神社～夏祭り～
８月２１日(木)１６時～開始

・カラオケ大会出場者募集
出場希望者は､松高校区各町内から２～３名

程度とし、高得点５名による最終決戦を行い

ます。参加人数を３０名限定とし、至らない場

合には一般の参加者も参加できます。

最終選考者には、賞金･商品があります。 申込締切 8/1２(火)

参加費は2,000円(弁当･飲み物付)

・18時30分～ 不知火太郎オンステージ他(町内有志)

・20時30分ごろ 終了予定

お申込みは、各町内の宮総代か松高ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ事務室まで

お問い合わせ先 ： 松高自治協議会 ３４－８８６６

1人1人部落差別（同和問題）について考えてみよう。
部落差別（同和問題）について､法務省の人権擁護機関では､

部落差別解消推進法の内容を周知するとともに､啓

発動画を配信するなどの各種人権啓発活動に取組

まれています｡→啓発動画｢『誰か』のことじゃない｣

次の方より、香典返しとして、松高自治

協議会に対し寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。

香典返し寄付のお礼

沖町 田尻直美 様 (故 米村ミツ子)


