
日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 日 曜 保育園(河俣・太陽) 東陽小学校 東陽中学校 

1 木 [河俣]安全点検  運営委員会 17 土  
小中合同運動会 

小中合同運動会 

2 金 
[河俣]誕生会 

    こどもの日の集い 
 

PTA授業参観・総会 

学年・学級懇談会 
18 日  運動会予備日 運動会予備日 

3 土 憲法記念日 19 月 [河俣]食育 おべんとうの日  

4 日 みどりの日 20 火 [河俣]身体計測  

5 月 こどもの日 21 水  
やまびこの集い 
歯科検診(1・2年生)  

6 火 22 木   
歯科検診 

専門委員会 
振替休日 

7 水  やまびこの集い  23 金 [河俣]春の遠足  英語検定 

8 木   
生徒集会 

内科検診 
24 土   

9 金 
[河俣]ありがとうの日 

[太陽]お誕生日会 

心臓検診(１ ４年) 

小中合同運動会練習 

小中合同運動会練習 

心臓検診 
25 日    

10 土  小中合同親子愛校作業 小中合同親子愛校作業 26 月 [太陽]火災訓練 
委員会活動③ 

わくわく号 
 

11 日  愛校作業予備日 愛校作業予備日 27 火  スポーツテスト   

12 月 
[河俣]食育実践 

    

眼科検診 

クラブ活動① 
眼科検診 28 水  芋の苗植えつけ   

13 火  
5時間授業 

運動会予行練習 
運動会予行練習 29 木 [河俣]非常訓練(火災) わるつ来校 生徒総会 

14 水 
[河俣]メディア 

   コントロールデー 
運動会振替休業日 運動会振替休業日 30 金  

４時間授業 

家庭学習の日 
 

15 木 
[河俣]安全点検 

   園児検尿 
 31 土 

 
 

 

16 金 
小中合同運動会練習 

運動会準備 

小中合同運動会練習 

運動会準備 
※これはあくまで予定ですので、変更される場合もあります。 

東陽コミセンだより５月号 

東陽コミュニティセンター職員（所管 市民

活動政策課）の異動がありました。 

  旧 日野本渡さん ⇒ 新 坂崎伸治さん 

←コミセンだよりが 

 カラーでご覧になれます！ 

 お試しください！ 

発行日：令和７年５月１日 

お問合せ：八代市市民活動政策課 

     東陽コミュニティセンター 

     (TEL ６５－２２１０） 

 ４月２２日（火）、道の駅東陽周辺に設置

していた提灯の撤去作業を行いました。 

 作業は東陽まちづくり協議会役員と東陽支

所からの協力者数名で、提灯と電球を一つ一

つ外していきました。雨の心配もありました

が、みなさん慣れた手つきで作業は３０分ほ

どで終えることが出来ました。 

 その後、コミセンで天日干しし提灯の中や

外側についている桜の花びらなどを丁寧に除

去し、提灯の片付けはおしまいです。 

 今年の桜は例年より

遅い開花となりました

がライトアップされた

夜桜はお楽しみいただ

けたでしょうか？ 

 ま た 来 年 の ラ イ ト

アップもお楽しみに♪ 

保小中行事予定 

 ★ お 知 ら せ ★ 
 東陽まちづくり協議会では 

 地域のイベントなど 

 様々な情報を発信し 

 ていきたいと思いま 

 すので、 

Instagram↓ 



●国の行政機関や電話会社など

をかたる、自動音声ガイダンス

やSMSを使った不審な電話に

関する相談が多数寄せられてい

ます。  

●行政機関や電話会社から、電

話を停止することに関して、自

動 音 声 ガ イ ダ ン ス や SMS を

使って連絡することは絶対にあ

りません。すぐに電話を切りま

しょう。  

●非通知や知らない番号からの電話には普段から慎重になりましょう。個人情報は絶対に伝えない

でください。  

●不安なときは、お住まいの自治体の消費生活センターや最寄りの警察等にご相談ください（消費

者ホットライン188、警察相談専用電話「＃9110」番）  

  

 

 

健康なあなたも、治療中のあなたも 

年に1度の健康チェック！ 
  

※受診の際は、受診券が必要となりますので、お申し込みがまだの方はご連絡く

ださい。詳しくは広報やつしろ4月号をご覧ください。                                    

（前年度受診した人、申し込みをした人には受診券を送付しています） 

 また、20〜39歳の方を対象に、ヤング健診（生活習慣病予防健診）を実施し

ています。職場等で健診を受ける機会のない方は、ぜひお申し込みください。 

 ご加入の保険に関係なく市民の方であれば受診いただけます（学生を除く）。 

詳しくは下記問い合わせ先 までご相談ください。                                                           

 

 

問合せ 八代市保健センター ℡ 32-7200                    

    鏡保健センター   ℡ 52-5277 

ひとことアドバイス 

事例 4月に大学

生になり賃貸マン
ションで一人暮ら
しをしている。訪
問してきた事業者
から「電気代が安
くなるので、検針
票 を 見 せ て ほ し
い。このマンショ
ンの住人の皆さん
に お 願 い し て い
る」と言われた。
検針票を見せるだ
けならいいと思い、指示に従った。その後、検針票
に記載されている顧客番号を伝えると勝手に契約先
が変更されるとネットで知った。契約変更するつも
りはない。対処法を教えてほしい。 
（当事者：大学生）  

春の図書館まつりのお知らせ 

 

「春の図書館まつりスタンプラリー」 

４月２２日（火曜日）～５月１１日（日曜日） ３館同時開催 

「図書館の便利な使い方」 

５月３日（土曜日） 本館 １３時００分～ （申込不要） 

「ロボットこくりをうごかそう」  

５月６日（火曜日・祝日） せんちょう分館  

１１時００分～ （要申込） 

「おりがみ教室」  

５月５日（月曜日・祝日） かがみ分館  

１１時００分～ （要申込）  
 

問い合わせ：八代市立図書館本館 ℡（0965）32-3385 

              せんちょう分館 ℡（0965）46-1901 

        かがみ分館 ℡（0965）52-5567 

実施中！ 
集団（複合、ヤング健診）健診  

 保健師 ばん ぺいゆ 

自己負担金以外

の費用は、市が

負担するので大

変お得です。 

健診申込みについての
ホームページはこちら→ 

●引っ越しなどで新生活を始める時期にかけ
て、電気・ガスの契約トラブルが増える傾向に
あります。電気やガスを含め、突然の訪問で勧
誘を受けた場合は、その場で契約せず、事業者
名や連絡先、目的等をよく確認しましょう。  
●電気やガスの検針票には、契約の切り替えに
必要な顧客番号や供給地点特定番号等が書かれ
ています。契約の意思がなければ、はっきりと
断り、検針票の記載情報は慎重に取り扱いま
しょう。  
●「アパート全体が契約している」と言われた
場合は、必ず管理会社等に確認しましょう。
「料金が安くなる」と勧誘された際は、プラン
内容を確認し他事業者と比較して検討しましょ
う。  
●特定商取引法上の訪問販売に該当する場合
は、事業者から適法な契約書面を受け取ってか
ら8日以内であればクーリング・オフできま
す。困ったときは、お住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください（消費者ホット
ライン188 ）。  

新生活！ 電気やガスの  

訪問販売に注意  


