
 

1 木 16 金 豊原上町

豊原中町

2 金 17 土 豊原下一

3 土 豊原下二

4 日 奈良木町

5 月 18 日 平山新町

6 火 19 月 本 野 町

7 水 20 火 高下東町

8 木 高下西一

9 金 21 水 高下西二

22 木

10 土 23 金

11 日 ※4/18までに利用申請のあったもののみ掲載しています。

12 月 24 土

13 火 25 日

26 月

27 火

14 水

15 木 28 水

29 木

30 金

31 土

を支払うタスク副業に誘導された上、作業ミ

15日（木）／10：00～（平山区公民館）

30日（金）／9：00～15：00（クレオン）

30日／9：00集合天寿会・いきいきサロン合同研修　坂本クレオン行き

毎週水・金曜日／9：00 GG練習（奈良木神社）

毎週木曜日／15：00子供見守り（町内交差点）

2日／13：00奉仕作業GG場周辺（出村コート）

28日／13：00奉仕作業GB場周辺（平山コート）

つく保：食育教室「よく噛んで食べよう」

毎週月～金曜日／15：00児童下校時見守り（本野町公民館前)

　　みどりの日　　

　　こどもの日

市政協力員：例会

東部保：安全点検

民児協：例会

本野町
百寿会

東部保：安全点検

1日／13：30例会（高田コミセン）

13日／10:00例会（中町公民館）

13日／8：30 奉仕作業（記念碑・竜神様・公民館回り）

13・20日／15：00子供見守隊（松原信号)

10日／11：00一人暮らし家庭訪問

1・15日 ／7：00 児童公園清掃（下町児童公園）

12・15・19日／15：00下校生見守り（町内四ツ角）

2日／13：00 例会（奈良木公民館）

11日／9：00御所清掃

10・24日／10：00 GG練習（ふれあいセンター）

15日／１０：００全員集会（本野町公民館）

東部保：年長児お泊り保育（1日目）

豊原下一
老人会

つく保：交通安全指導「駐車場・チャイルドシート」

東部保：年長児お泊り保育（2日目）

高田小：五中：小中合同挨拶運動

つく保：園児内科検診　　　（移動図書館）

酬がもらえる」とうたう副業に勧誘された後
Telegram 等のアプリを使用して、参加費用

リ・ボンズ（キッズダンス）／14・28日（水）19：00～

らくらく3B体操／12・19・26日（月）10:00～

元気体操／9・23日（金）13:00～

フラシスターズリノリノ／9・16・23日（金）10:00～

「タスク副業」に注意！

お困りのことがございましたら、悩まずに

リ・クリエート（チェアーヨガ）／14・21・28日（水）10：00～

リ・クリエート（コアトレーニング）／1・15日（木）10：00～

リ・ボンズ（クラフト）／9・23日（金）13:00～

リ・ボンズ（パソコン）／10・24日（土）19:00～

リ・ボンズ（生花・絵手紙）／13日（火）13:00～・15日（木）19:00～

リ・クリエート（レクダンス）／22・29日（木）19:00～

リ・クリエート（ヨガ）／13・20・27日（火）19:00～

詩吟クラブ／7・21日（水）13:30～

リ・クリエート（ダイエットヨガ）／11・18・25日（日）19:00～

14日（水）／10：00～（上町公民館）

7・21日（水）／10：00～（中町公民館）

13・20日（火）／10：00～（下一公民館）

奈良木町
天寿会

平山新町
六寿会

21日（水）／10：30～（西二集会場）

毎週水曜日／13：30G.B練習（平山コート)

絵画クラブ（マーブル）／7・21日（水）13:00～

囲碁クラブ／6・13・20・27日（火）13:00～3日／9：00理事会（平山公民館）

2・１５日/13：30GG愛好会例会（出村コート）

高田コミセンだより／令和7年５月号

あけ保：食育の日・身体計測

あけ保：誕生会　     　　    

　　振替休日

19日（月）／10：00～（高田コミセン）

高老連

豊原中町
豊寿会

つく保：安全点検

つく保：親子遠足

あけ保：子どもの日の集い

　　　　憲法記念日　　　子ども地域食堂楽土「楽土」

　　　　　発行：高田コミュニティセンター
　　　／八代市本野町505（TEL･FAX）34-3031

【５月資源の日】2日・16日
高田小：授業参観・懇談会・PTA総会

東部保：園外保育・安全指導

あけ保：お見知り交流会

あけ保：安全点検・交通安全指導

12・26日（月）／10：00～（西一公民館）

8・22日（木）／10：00～（東町公民館）

6・13日（火）10:00～（本野町公民館）

つく保：防災訓練「火事からの避難」

あけ保：人権を確かめあう日

東部保：避難訓練（火災）

東部保：誕生日会

つく保：保健指導「消防士さんと学ぶ救命」

東部保：JR九州ラグビー部との交流（年長・年中）

五中：集団宿泊教室（～14日）

あけ保：安全点検・非常訓練　

つく保：5月生まれの誕生会

東部保：尿検査提出

母の日

消費者の皆様へアドバイス
○ 「簡単に稼げる」と称するような副業を
　信用しないこと。

　スマートフォンで見ていたSNSに表示さ

をスクリーンショットした画像を送れば報
れた副業に関する広告をきっかけに、「動画

　代市消費生活センターへ電話してみま
　しょう！

　　　　　　　　　　　午前9時～午後5時
　※木曜日は午前9時～午後7時

＊電話相談も可能

〇 見慣れないアプリやウェブサイトに注

〇 一人で悩まず誰かに相談、または八

八代市消費生活センターにご相談ください。

八代市消費生活センター

【場　　所】　八代市役所2階
【受付時間】　月曜日～金曜日　

【電話番号】０９６５―３３－４１６２（直通）

　意すること。

〇 簡単にお金を振り込まないこと。

ったなどという相談が多く寄せられていま
スなどの名目で高額の追加送金をしてしま

す。

八代市健康推進課 管理栄

5月3日（土）は燃

えるごみの収集は

ありません


