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コミセン(福祉センター)・住民自治協議会等 八竜小・坂本中

委員会活動（八竜小）

 　運動会結団式、小中合同歓迎遠足（八竜小・坂本中）
　 防災オリエ（坂本中）

憲法記念日

　みどりの日

こどもの日

振替休日

にじのふくろプロジェクト

坂本住民自治協議会役員会（9：30～）
クラフト手芸クラブすみれ（9：30～11：30）（自主講座クラブ）

校区人権レポ－ト研修（八竜小・坂本中）
運動会練習開始（坂本中）

生徒集会、眼科検診（14：00～）（坂本中）

母の日

   坂本町民生委員児童委員協議会運営委員会（13：30～）

校内支援委員会、i-check実施週間（～23日）（八竜小）

歯科検診（13：30～）（八竜小）

坂本町民生委員児童委員協議会定例会（9：30～） 安全点検（八竜小）

眼科検診（13：30～）（八竜小）

宇宙アサガオ大阪遠征（大阪・関西万博参加）（～18日）（八
竜小）

小中合同PTA美化作業（八竜小・坂本中）

わくわく号（八竜小）

内科検診（13：30～）（八竜小）
専門委員会（坂本中）

にじのふくろプロジェクト

クラフト手芸クラブすみれ（9：30～11：30）（自主講座クラブ）

振替休業日（5/24分）（八竜小・坂本中）

運動会準備（八竜小・坂本中）

小中合同大運動会（午前中開催）（八竜小・坂本中）

給食停止（八竜小）
運動会片付け（八竜小・坂本中）

※掲載の行事等は発行時点の予定となっています。変更など（行事の）詳細は主催者へご確認ください。

心のきずな集会（八竜小）
スポ－ツテスト、生徒議会（坂本中）

校内研修（八竜小・坂本中）
歯科検診（13：30～）

フッ化物洗口開始、心のケアタイム（八竜小）
生徒集会（坂本中）

フッ化物洗口開始（毎週金曜日）（坂本中）

持ち帰った食品に冷凍野菜のブロッコリーやオクラ、

インゲンなどをレンジで一緒に温めると

簡単に野菜が摂取できます。

〈例〉レトルトカレー＋冷凍ブロッコリー

冷凍肉うどん＋冷凍小松菜、

冷凍チャーハン＋カットレタス

冷ややっこ＋刻みオクラ

納豆＋刻みオクラ

令和７年4月２5日発行／発行元：八代市

編集：坂本コミュニティセンター℡0965-45-2228 

コミセンだより5月

健診申込みについての
ホームページはこちら

※受診の際は、受診券が必要となりますので、お申し込

みがまだの方はご連絡ください。詳しくは広報やつし

ろ4月号をご覧ください。

（前年度受診した人、申し込みをした人には受診券を

送付しています）

また、20〜39歳の方を対象に、ヤング健診（生活習慣

病予防健診）を実施しています。

職場等で健診を受ける機会のない方は、ぜひお申し込

みください。

ご加入の保険に関係なく市民の方であれば受診いただ

けます（学生を除く）。

詳しくは下記問い合わせ先までご相談ください。

問合せ 八代市保健センター ℡ 32-7200

鏡保健センター ℡ 52-5277

自己負担金以外

の費用は、市が

負担するので大

変お得です。

スマートフォンで見ていたSNSに表示された副業に関す

る広告をきっかけに、「動画をスクリーンショットした画

像を送れば報酬がもらえる」とうたう副業に勧誘された。

そののち、アプリ(Telegram 等)を使用して、参加費用

を支払うタスク副業に誘導された上、作業ミスなどの名目

で高額の追加送金をしてしまった。

などという相談が多く寄せられています。

消費者の皆様へアドバイス
○ 「簡単に稼げる」と称する副業を信用しないこと。

〇 簡単にお金を振り込まないこと。

〇 見慣れないアプリやウェブサイトに注意すること。

〇 一人で悩まず誰かに相談、または八代市消費生活セ
ンターへ電話してみましょう！

お困りのことがございましたら

悩まずご相談ください。

八代市消費生活センター

【場 所】 八代市役所2階
【受付時間】 ⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 午前9時〜午後5時

※木曜⽇は午前9時〜午後7時
【電話番号】 ０９６５―３３−４１６２（直通）

※電話相談も可能
保健婦 ばん ぺいゆ

健康なあなたも、治療中のあなたも

年に1度の健康チェック！

Vol.17 「中食(なかしょく)の上手な選び方」

冷凍野菜を
上手に

トッピング !

個包装の「めかぶ・もずく」などの海藻類など

冷凍野菜のストックも副菜におすすめ!で～す


