
３月２３日(日) 桜が咲きはじめる、さわやかな晴れ空の中、さかもと青少年センターを本会場

として「2025 復興祈願 里山めぐり えがおウォーク IN 中谷」を開催しました！ 

▼午前中は木々子地区まで(往復５㎞)のみどり豊かな春の景色を眺めながら散策。▼昼食後は、
木々子地区に伝承され「国選択無形⺠俗文化財」となっている「（七夕綱）づくり」の体験（※
七夕綱には災いを除けるなどの意味合いがあるそうです）▼最後には、お楽しみ抽選会！また、お
茶・コーヒー提供のカフェ・ぼたもち・しし汁あり。お腹も一杯、盛りだくさんの一日でした。 
▼何よりも天気に恵まれ、春の穏やかな川・山々に囲まれた空気の中、家族やご近所連れで参
加された方々の笑顔や笑い声が絶えない、子どもから大人まで楽しめる催しとなりました。 
▼参加された方々、えがおウォーク実行委員やスタッフの皆様。また、会場となった中谷地区
の方々をはじめ、坂本町内・外の皆様のご理解・ご協力のうえで本イベントを盛会に終えるこ
とが出来ました。ご協力ありがとうございました 
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３月１１日（火）坂本コミュニティセンターで「いきいきサロン研修・交流会」が校区

福祉推進協議会・各地区サポーターさん・社会福祉協議会の構成で行われました。 

▼講話の中で「いきいきサロン」とは、「生きがい・仲間との交流・健康増進」等の目

的があり、ご近所どうしで公民館などに集まり「世間話をする」ことも「サロン」の一

つである。「堅苦しく考えず、気軽に取組めるもの」などの説明がありました。また、

多様な活動例（茶話会・手芸・健康体操等）についても紹介がありました。 

▼現在、町内には１９の「いきいきサロン」が活動されています。その中で「破木・山

口地区のサロン活動紹介」があり、その後「スピード紙コップ」といったレクリエーシ

ョンも行われて、楽しい中にも学びのある研修・交流会となっていました。 

ご支援・協賛ありがとうございました！ 
 

今回の催しには、下記の皆様からご賛同を賜り、たくさんの協賛金・協賛品をご提供いた

だきました。心から御礼を申し上げます。たいへん ありがとうございました。 

 えがおウォーク実行委員会 

□(株)和久田建設 □(株)江川組 □(合)三共建設 □(株)杉本建設 □(株)髙野組  

□(株)土井組 □(株)中山建設 □(株)ノバック □(株)橋口組 □(株)藤永組 □(株)八方建設 

□(有)増田土木 □(株)河瀬組 □(株)中内土木 □(株)味岡建設 □(株)十五建設  

□(株)熊阿建設工業 □(株)ニシコー □(株)丸立 □宮崎建設(株) □昭和工業(株)   
□八代港湾工業(株)  □太陽開発(株)  □電源開発(株) □松本建設(株) □中山砂利(株) 

□岩奥産業(株) □豊岡組・ユタカ建設ＪＶ □松島建設・小笹建設・米本工務店ＪＶ  

□名村建設・日塔建設ＪＶ □医療法人明朋会 高橋医院 □医療法人明佑会 峯苫医院  

□(有)祐仁 □一社 さかもと鮎やな □坂本の里 一灯苑 ◇坂本郵便局 ◇日本製紙(株) 

◇坂本町民生児童委員協議会 ◇坂本温泉センター(株) ◇八代社協 よんなっせカフェ  

◇きっちんはうす ◇さかもと復興商店街 ◇木々子製陶所 ◇(株)中内土木 ◇パナランド犬童 

◇木々子七夕綱保存会 ◇有馬敏彦(小崎) 
≪順不同・敬称略で掲載≫ □協賛金提供 ◇協賛品提供 

完成した七夕綱 


